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PROFIL ABSOLVENTA

Skola: Stiedni skola automobilni Prostéjov, s. r. o.
Adresa skoly: Komenského 4, Prostéjov 796 01
Ztizovatel: Ing. Rudolf Raska, RNDr. Alena Raskova
Nazev SVP: Skolni vzdélavaci program KADERNIK

Ko6d a nazev oboru: 69-51-H/01 Kadernik

Uplatnéni absolventa

Absolvent

se uplatni v povolani kadefnik pti poskytovani profesionélnich kadetrnickych sluzeb ve

sttedné velkych 1 malych provozovnach, studiich a salonech.

Absolvent

bude zhotovovat damské, panské a détské ucesy vhodné zvolenymi technologickymi

postupy a v souladu s individualnim pianim zakaznika, estetickymi pozadavky, modnimi trendy,
bezpecnostnimi a hygienickymi predpisy.

Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska oSetfovani vlasi a navrhu na kone¢nou upravu
vlasti do modniho ucesu.

Kli¢ové kompetence absolventa

1. Kompetence k ué¢eni
Absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku), pofizovat si
poznamky;

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim,;

sledovat a hodnotit pokrok svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii svého uceni
od jinych lidi;

uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem, s porozuménim poslouchat mluvené projevy;

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetn& zkuSenosti svych 1 jinych lidi;
znat moznosti svého dalsiho vzdélavani.

2. Kompetence k FeSeni problému
Absolventi by méli:

porozumét zadani tkkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, zdivodnit jej a ovéfit si spravnost zvoleného
postupu;

uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni, volit prostiedky a zplisoby
(pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni urcitych aktivit,
vyuzivat zkuSenosti;

spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesSeni).

3. Komunikativni kompetence
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Absolventi by méli:

vyjadfovat se pfiméten¢ ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravng;

ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl, popi. projevi jinych lidi;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovanti;

dosédhnout jazykové zpulsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi v jednom jazyce;

porozumét zékladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné
1 ustni formé;

pochopit vyhody znalosti cizich jazyk pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

4. Personalni a socialni kompetence
Absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani,
stanovit si cile a priority podle svych schopnosti reagovat adekvatné na hodnoceni
sveého vystupovani, pfijimat radu 1 kritiku, také kriticky zvaZovat ndzory jinych lidi;
ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, byt si védomi disledkil nezdravého Zivotniho
stylu a zavislosti;

byt pfipraveni fesit své socidlni a ekonomické zalezitosti, byt finan¢né gramotni;
pracovat v tymu;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly, podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy
na zlepSeni prace, nezaujaté posuzovat navrhy jinych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat piedsudktim a stereotyptim v piistupu k druhym.

5. Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném
zaymu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
Kk uplatihovani hodnot demokracie;

uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu; pfistupovat s aktivni
toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas 1 ve svete;

chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chéapat jeho minulost 1 soucasnost
Vv evropském a svétovém kontextu;
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podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a mit k nim vytvotfeny
pozitivni vztah.

6. Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Absolventi by méli:

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, byt pfipraveni pfizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, mit redlnou
predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch ve svém oboru;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak v oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné¢ komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zamestnavatelll a pracovniki;

rozumét podstaté a principim podnikéni, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokézat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dal§imi moZnostmi.

7. Matematické kompetence
Absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

¢ist riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohys;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold, umét je popsat a
vyuzit pro dané fesent;

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméta a jejich vzajemné poloze v roving
| prostoru;

aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych ukolt v béznych situacich;

8. Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
Absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky ICT;

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou;

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosveétové site
Internet;

pracovat s informacemi z rtiznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tiSt€nych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 svyuZitim prostfedkii informacnich a
komunikac¢nich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.
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Odborné kompetence absolventa

1. Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadeinickych sluzeb — tzn., aby absolventi:

zvolili vhodnou tpravu ucesu podle kvality a diagnézy vlasi v souladu s pozadavky
zékaznika, zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologické postupy a estetickymi
zasadami, mdodnimi trendy a novymi védeckymi poznatky;

poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a
hloubkovou regeneraci vlast;

spravné pecovali o rizné typy vlasl, rozpoznali zdvazné onemocnéni vlast a vlasové
pokozky hlavy a v¢as doporucili 1ékare;

upravovali ucesy stfithanim,;

docasné tvarovali vlasovou vodovou ondulaci, teplem;

upravovali vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim;
poskytovali poradenskou sluzbu;

zvladali Gipravu vlasii do naro¢nych spolecenskych, ptipadné soutéznich ucest;

dovedli vyuzivat znalosti z historie ucesové tvorby v moderni G¢esové tvorbe;
upravovali vzhled zdkaznikii pomoci dekorativni kosmetiky;

holili a upravovali vousy;

zhotovovali vlasové dopliiky a vlasenky, upravovali je a oSetiovali;

dodrzovali pracovni kazen, samostatn¢ organizovali svou praci;

zahustovali a prodluzovali vlasy;

zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a Casopist,
navs§tévami piedvadécich akci a soutézi v i€esové tvorbe.

2. Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy — tzn., aby absolventi:

vhodné volili pfipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasové kosmetiky a
dodrzovali pouZiti a skladovani ptipravkl podle nadvodu vyrobce;
poskytovali poradenskou sluzbu k pouZziti ptipravkil profesionalni vlasové kosmetiky.

3. Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny p¥i poskytovani
kadernickych sluzeb — tzn., aby absolventi:

rozpoznali onemocnéni vlasi a vlasové pokozky posoudili moznost poskytnuti
kadefnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlast a vlasové pokozky;
dasledné dodrzovali zdravotné- hygienické predpisy;

rozvijeli vlastni vytvarné Cinnosti, estetické citéni a zdokonalovali se v provadéni
navrhové kresby upravy vlasu.

4. Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery — tzn., aby absolventi:

vystupovali profesiondlné a kultivované ve vztahu k zdkazniklim, spolupracovnikiim a
obchodnim partnertim;

uplatiiovali znalosti z psychologie pii komunikaci s klientem;

pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu.
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5. Vést podnikatelskou agendu — tzn., aby absolventi:

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu,

kalkulovali cenu poskytnutych sluzeb;

vedli skladovou evidenci;

vyuzivali marketingovych nastroji k prezentaci provozovny;
vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou.

6. Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci — tzn., aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i1 spolupracovnikli
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zakaznik, navstévniki)
1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskéni ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem;

znali a dodrZovali zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi
pfi préaci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpe¢i trazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péfe o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zéisadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout;

bezpecné manipulovali s ptipravky a zajistili jejich bezpecnou likvidaci po skonceni
jejich Zivotnosti.

7. Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb — tzn., aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku;

dodrZovali stanovené normy a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametri kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb, zohlednovali
pozadavky klienta;

soustavné si zvySovali svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopist,
navs§tévami piedvadécich akci a soutézi v i€esové tvorbe.

8. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje — tzn., aby absolventi:

znali vyznam, UcCel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pfi planovani a posuzovani urCité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivot¢) mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady;
efektivné hospodatili s finan¢nimi prosttedky;

ekonomicky nakladali s materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami a
s ohledem na zivotni prostiedi.
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Realizace klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence predstavuji souhrn znalosti, dovednosti a postoji, které budoucim
absolventiim umozni v praxi aktivné¢ vyuzivat odborné profesni poznatky ze Skoly, ale zaroven
jsou urcujici jednak pro dalsi studium nebo pro eventualni zménu oboru profesni ptsobnosti
absolventa. V ptipad¢ jejich osvojeni absolvent dokaze obstat na trhu prace nebo v navazujicim
studiu.

Podminky pro ziskani klicovych kompetenci jsou vytvareny ve vSech predmétech v priubéhu
celého studia a jsou obsazeny v uéebnich osnovéch prislusného predmétu. Nad ramec vyucovacich
pfedméti jsou klicové kompetence rozvijeny pii nasledujicich Skolnich aktivitach:

kompetence K uceni
e vSechny predméty
e projekt 2. ro¢niku
o aktivni ucast ve Skolnich kolech soutézi
e kadeinické soutéze

kompetence Kk i‘eseni problémii
e vSechny predméty
e projekt 2. ro¢niku
o aktivni ucast ve Skolnich kolech soutézi
o kadefnické soutéze

komunikativni kompetence

e vSechny predméty vzdélavacich oblasti: jazykové vzdélavani a komunikace,
spoleCenskovédni vzdélavani, ptirodovédné vzdélavani, estetické vzdélavani, vzdélavani
pro zdravi

o predméty odborného vzdélavani: ekonomika, materidly, zdravovéda, vytvarnd vychova

o projekt 2. ro¢niku

o aktivni Ucast ve Skolnich kolech soutéZzi

e odborny vycvik

persondlni a socidlni kompetence
o vSechny pfedméty vzdélavacich oblasti: jazykové vzdélavani a komunikace, pfirodovédné
vzdélavani, vzdélavani pro zdravi, obCanska nauka
o predméty odborného vzdélavani: ekonomika, materidly, zdravovéda, vytvarnd vychova
e projekt 2. roéniku
e odborny vycvik

obcanské kompetence a kulturni povédomi
e navstévy filmovych predstaveni
e navstévy divadelnich pfedstaveni
e navstévy besed s aktualnimi tématy (drogy, mezilidské vztahy apod.)
e navstévy vystav, muzea
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kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

o aktivni ucast ve Skolnich kolech soutézi
o kadernické soutéze

matematické kompetence
e oblast matematického vzdélavani, predméty odborného vzdélavani: ekonomika, vypocetni
technika
o aktivni ucast ve Skolnich kolech olympiad a soutézi

kompetence vyuZivat prostiedky inf. a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi
e vSechny predméty vzdélavacich oblasti: jazykové vzdélavani a komunikace,
spolecenskoveédni vzdélavani, ptirodovédné vzdélavani
e vSechny predméty odborného vzdélavani
e projekt 2. ro¢niku
o odborny vycvik

Projekt 2. ro¢niku

Jedna se o pololetni praci tymu zaka 2. ro¢niku. Na poc¢atku druhého pololeti je Zakiim zadan kol
na dané téma, které odpovidd zadani soutéze Kalibr Cup Lanskroun. Projekt je ur€en pro tym
zaka, pocet Clenti tymu je upiesnén v zavislosti na tématu. Cilem projektu je rozvoj kli¢ovych
kompetenci dle vySe uvedeného piehledu tak, aby si Zaci prohlubovali znalosti ¢i dovednosti
Vv oblasti odborné¢ho vzdélavani. Projekt probihd do kvétna aje ukoncen v Cervnu prezentaci.
Projekt podporuje také schopnost tymové prace, vedeni tymu pracovnikll a zarovenn schopnost
kritického mysleni pfi hodnoceni spoluzékd. Vystup projektu se vyuziva pii ptipraveé zakl pfi
ucasti na kadetnické soutézi Kalibr Cup.
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Realizace priirezovych témat

1. Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Toto téma se realizuje v radmci celé Skoly a prolina vSemi predméty. Vyucujici se snazi vytvaret ve
trid¢ takové prostiedi, které vede k vzajemné spoluprici, toleranci a dialogu. Cilem je kladny
piistup zaka k sobé samému a z toho pramenici jeho kladny pfistup k zivotu, k ostatnim lidem,
k zivé i nezivé prirod¢, ke kulturnim a jinym hodnotam, které lidé vytvareji.
Predevsim tiidni ucitelé se snazi poznat zaka blize, aby mohli jeho nazory a postoje co nejlépe
smétovat. Vyucujici voli metody, které vedou zéky ke spolupraci a ke spoluzodpovédnosti, uci je
aktivné se podilet na ¢innostech a rozvijet jejich osobnost.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali vyuZivat sdélovaci prostiedky (média) ve sviij prospéch,
aby rozlisovali vérohodnost informaci.
Zaci jsou zapojovani do aktivit, které vedou k poznani toho, jak demokracie funguje, jsou vedeni
k vnimani multikulturniho svéta.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho Gsudku;
- Dbyl pfipraveni klast si zdkladni existencni otdzky a hledat na né odpovédi a feSent;
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;
- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;
- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimaln¢ vyuZzivat
masova média pro své rizné potieby;
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni;
- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vetejné z4jmy a ve prospéch
jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;
- vézili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obc¢anstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje védomosti a
dovednosti z téchto oblasti:

- osobnost a jeji rozvoj;

- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktu;

- spolecnost;

- jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi;

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

- masova média;

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

- potiebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot.
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2. Clovék a Zivotni prostiedi

Prifezové téma se realizuje riznymi metodami a formami v ramci vyuky vybranych predméti
(zéklady ekologie a chemie, materialy, zdravovéda apod.), odborného vycviku, v ramci $kolnich
projektt a mimoskolnimi aktivitami. Zaci jsou ve vedeni ke spravnému nakladani s odpady,
k vyuzivani uspornych spotiebi¢ti a postupt, k dodrzovani pozadavki na bezpecnost a hygienu
prace. Problémové zadavané otazky, tkoly nebo situace maji zakiim umoznit nejen pochopeni a
procvicovani probiran¢ho uciva, ale i uplatnéni jejich dalSich znalosti z rtiznych oblasti vzdélavani
I z mimoskolniho prostiedi.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chépali postaveni ¢loveka v pfirodé€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji,

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali pfehled o zptsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskdvali informace v ptfimych kontaktech
s prostfedim a z riznych informacnich zdroj;

- pochopili vlastni odpoveédnost za své jedndni a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problému;

- osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;

- dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostredi;

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi.

3. Clovék a svét prace

Toto téma je obsazeno piredevSim v predmétech ekonomika, obCanska nauka, matematika
a ¢astecné prolina celou fadou dalSich predméta.

Béhem studia je zdk veden k tomu, aby mél pfehled o moznostech uplatnéni na trhu préce
vV daném oboru a povolani, aby mél redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a 0 moznostech profesni kariéry, aby znal pozadavky zaméstnavatela a byl
schopen srovnavat je se svymi piredpoklady. Absolvent vi, kde a jak se informovat o pracovnich
nabidkach, jak na né reagovat. Znd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnanci. Zak
poznava svét prace nejen v oblasti uplatnéni v prislusném sméru a oboru vzdélani, ale — s ohledem
na rostouci mobilitu pracovnich sil a potfebu snadno se adaptovat na zménéné podminky nebo
prochazet rGznymi rekvalifikacemi — také na svét prace komplexné, a to alesponi na Urovni
zakladni orientace. Zak je veden k tomu, aby kriticky hodnotil své osobni dispozice, rozhodoval se
a planoval svij Zivot, pracovni kariéru i dil¢i aktivity podle svych schopnosti, osobnostnich
vlastnosti, studijnich vysledkd, aby kriticky hodnotil vysledky svého uceni a prace, piijimal radu i
kritiku od druhych lidi. Dlraz je kladen na uvédomovani si celozivotniho vzdélavani.

Béhem studia Zaci navitivi Utad prace a jsou pro né organizovany piednasky a besedy, které se
touto tématikou zabyvaji. Behem praxe a v ramci exkurzi navstivi fadu podnikii, kde mohou vidét,
jak tyto vztahy a zékonitosti realné funguji.
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Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zdka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zzivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového
vzdélavani si zak osvoji znalosti a pfedevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota (Career
Management Skills), které vyuzije pro cilené pldnovani a odpovédné rozhodovani o svém
osobnim rozvoji, dalsim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se nauci
piijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucast zivota.

Piinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu
Téma Clovek a svét prace prispiva k napliovani cili vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

identifikace a formulovani vlastnich priorit a cild;
aktivni a tvofivy pristup pfi vyvareni profesni kariéry;
prijeti osobni odpovédnosti pti rozhodovani,
vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace;

otevienost vi€i celozivotnimu uceni.

Uskutec¢novani tohoto cile predpoklada:

vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

naucit zdka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé& vytvaret profesni kariéru
podle svych potteb a schopnosti;

motivovat zdka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a
pro aktivni osobni 1 profesni rozvoj;

seznamit zéka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piileZitosti;

naucit zdka vyhledavat v relevantnich informaénich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich ptilezitostech a moznostech dal§iho vzdélavani;

naucit Zaka efektivni sebeprezentaci pii jednéni s potencidlnimi zamé&stnavateli;

seznamit zéka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanct
a zameéstnavatell 1 aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich predpist;
predstavit Zaklim sluZby kariérového poradenstvi a sluzby zamé&stnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace
Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do n€kolika tematickych okruhti:
1. Individualni pfiprava na pracovni trh

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdéldvacim planim, mimoskolnim
aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim
predpokladiim, vytvotfeni osobniho portfolia dovednosti 1 se zkuSenostmi z informalniho
uceni;

pisemna i verbdlni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zzivotopisi a motivacnich dopisi a jejich
vytvofeni, prakticka pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, piijimaci
pohovor a vybérové fizeni,

vyhledavani zaméstnani, informacéni zdroje a jejich vyhodnoceni;

aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilli podle stanoveného
planu.
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2. Svét vzdelavani

- vyznam celozivotniho udeni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

- formalni a neformalni vzd€lavaci ptilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, ndvaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

- ovétené kariérové informace jako podminka pti rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zémérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach,
trhu préace.

3. Svét prace
- trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné
vyvojove trendy, pozadavky zaméstnavatell;
- nov¢ formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;
- technologicky rozvoj v cCinnostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich

¢innosti;

- pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani vcetné alternativnich
moZznosti;

- zékonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele.

4. Podpora statu ve sféife zaméstnanosti
- sluzby kariérového poradenstvi;
- zprostfedkovatelské sluzby pii hledani prace, pracovni agentury, sluzby ufadu prace.

4. Informacni a komunikaéni technologie

Obsah prufezového tématu vymezuje prislusna vyse uvedend klicova kompetence a vzdélavaci
oblast. Priifezové téma je realizovano v samostatném vyucovacim predmétu vypocetni technika,
avSak pronika 1 do pfedméthi ostatnich.

Zaci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prosttedky informaénich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdelavani, tak pti vykonu
povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich kol v rdmci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako
Vv ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obanského zivota.

14



‘hagy
ss Stiredni Skola automobilni Prostéjov, s. r. o.

PROSTEJOV Komenského 4, 796 01 Prostéjov

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Nazev SVP: Skolni vzdélavaci program KADERNIK
Délka vzdélavani: 3 roky

Forma vzdélavani: denni

Stupeii vzdélavani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

Celkové pojeti vzdélavani SVP kadeinik:

Cilem je naucit zaky pozadovanym védomostem a vstipit jim tak klicové a odborné kompetence
pro jejich dalsi profesni drahu, pfipadné pro dalsi vzdélavani. Zakladem je provéazanost teoretické
a praktické vyuky, sméfujici ke schopnosti vyuzit ziskané poznatky V praxi a rozvijet logické
mysSleni.

Organizace a forma vzdélavani

Studium je organizovano jako tfileté denni. Organizace vyuky se fidi legislativnimi ptedpisy,
zejména zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim a vys$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a vyhlaskou €. 13/2005 Sb., o sttednim vzdélavani a vzdélavani
Vv konzervatofi.

Zakladni formou organizace vyuky je stiidani tydne teoretické a tydne praktické vyuky.
Teoreticka vyuka (odbornd i vSeobecné vzdelavaci) se realizuje kromé klasické vyuky v systému
vyucovacich hodin i formou exkurzi, besed, kulturnich akci, sportovnich dnti a dalSich.

DosazZeny stupen vzdélavani
Stfedni vzdélani s vyucnim listem.
Kvalifikacni urovenn EQF 3

Podminky pro prijeti:
- ukonceni povinné Skolni dochazky
- zdravotni zpusobilost pro dany obor
- splnéni podminek pfijimaciho fizeni

Kritéria prijimaciho Fizeni

Pfijimani ke vzdelavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist.

Do 1. ro¢niku uc¢ebniho oboru jsou Zaci piijiméni na zéklad¢ piijimaciho fizeni dle stanovenych
kritérii, jehoz soucasti neni pfijimaci zkouska.

Zaci jsou pfijiméani na zdkladé dosazenych studijnich vysledkii v 8. a 9. tiid& ZS.

Zpisob ukonceni vzdélani

Vzdélavani v oboru Kadeinik se ukoncuje zaveérecnou zkouSkou. Zavére¢na zkouska se organizuje
podle platnych pravnich pfedpisti (zdkon €.561/2004 Sb. a vyhlaska ¢. 47/205 sb. ve znéni
pozdé&jsich predpist).

Zavéeretna zkouska se sklada z pisemné, praktické a ustni zkouSky. Zadk muze konat zavérecnou
zkousku, pokud tspésné ukoncil posledni ro¢nik sttedniho vzdélani.

Dokladem o ukonceni studia je Zavérecné vysveédceni a Vyucni list.
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Uspésné slozeni zaveéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoziuje absolventovi uchazet se o
studium v navazujicich studijnich vzd¢lavacich programech a tim ziskat stfedni vzdélani s
maturitni zkouskou.

Hodnoceni zaka

Zaklad pro hodnoceni prospéchu a chovani ve vyuce tvoii platnd legislativa a klasifika¢ni tad,
ktery sjednocuje pozadavky z teoretického a praktického vyucovani. Rizné formy hodnoceni —
pisemné, Ustni, testy s uzavienymi nebo otevienymi tllohami, spolu riiznym zptisobem hodnoceni
— znamkovani, slovni hodnoceni, bodovy systém — sméfuji k posouzeni zvladnuti klicovych
a odbornych kompetenci.

Zpusoby hodnoceni teoretického vyucovani

Hodnoceni v teoretické vyuce ve vSeobecné vzdélavacich pfedmétech a odbornych pfedmétech se
provadi formou Ustni a pisemnou. Pisemné hodnoceni je formou otevienych tloh nebo testu.
Kromé faktickych znalosti se hodnoti 1 forma vyjadifovani a vystupovani. U pisemnych praci se
zohlednuje i graficka stranka. Déle se hodnoti samostatné doméci prace a referaty i aktivita zakt
pfi vyucovani.

Zpusoby hodnoceni odborného vycviku

Zaci jsou hodnoceni numericky na zakladé piedvedeni daného tkonu. Pii hodnoceni je kladen
diiraz na praktické védomosti, dovednost pracovat soustavné a se zaujetim. Priib&zné se hodnoti
odpovédny pftistup k praci, manuélni zru¢nost, spravnost, presnost, dodrzovani technologickych
postupii, komunikativnost, dodrZzovani bezpecnostnich a hygienickych ptepisi. Do hodnoceni je
I zohlednéno, zda Zak je schopen tymové prace a jeho dovednost obhajovat sviij nazor.

Zpisoby hodnoceni kli¢ovych kompetenci

Hodnoceni klicovych kompetenci se provadi v jednotlivych vyu€ovacich predmétech. Jedna se
0 komplexné&jsi posouzeni a hodnoceni toho, jak zak komunikuje, jak je schopen spolupracovat
interaktivné v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku a numerickych znalosti a jak je schopen
sv¢ znalosti a dovednosti prezentovat.

Spolecné zasady pii hodnoceni:

e hlavni funkce hodnoceni je informacni a diagnosticka

e dulezité¢ je, aby nehodnotil jen sdm ucitel — vyuzivat formy sebehodnoceni
a kolektivniho hodnoceni
hodnoceni musi dat perspektivu v§em zaktim — zvIasté tém slabym
zakladem pro hodnocenti je partnersky, komunikativni pfistup k zakim
respektovat prava zéka na individualni rozvoj
ucitel neni jen ten, kdo stale urcuje a hodnoti, ale vede na cest¢ poznani,
inspiruje a pomaha
e chyba jiz neni pokladana za nezédouci jev, ale za piirozeny, privodni znak

poznani
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Hodnoceni vysledkii vzdélavani
Zéci jsou hodnoceni vzdy za piislusné obdobi $kolniho roku. Kazdy vyuéujici predmétu je
povinen pted zahajenim vyuky seznamit zaka s programem vyuky.
Soucasti také bude:

- stru¢na charakteristika cili vyu¢ovaciho predmeétu

- pozadavky kladené na zéky v prib¢hu obdobi

- seznam literatury ke studiu

- doporucit dalsi zdroje informaci
Hodnoceni vysledkli vzdélavani zdka na vysvédéeni je vyjadieno klasifikaci. Kazdé pololeti se
vyda Zzakovi vysvédcEeni. Za prvni pololeti 1ze Zakovi vydat misto vysvéd€eni vypis z vysvédceni.
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r W

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaki mimoradné
nadanych

Pojmem Zzaci se specialnimi vzd€lavacimi potiebami oznacujeme ve smyslu Skolského zakona
zéky, kteti k naplnéni svych vzdé€lavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na
vzdélavani na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podplrnych opatieni.
Podpiirna opatieni poskytuje zakiim Skola a to bezplatn€. Podpiirnd opatieni se Cleni do péti
stupiti. Podpiirnd opatfeni prvniho stupné mtize poskytovat Skola zdkovi i1 bez doporuceni
pedagogicko-psychologicka poradna (PPP). Podpurna opatfeni druhého az patého stupné
poskytuje Skola na zéakladé¢ doporuceni PPP a s informovanym souhlasem zletilého Zzéka nebo
zdkonného zastupce nezletilého Zdka. Zaclenéni podplrnych opatfeni do jednotlivych stupiii
stanovi pfiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Spolupraci se PPP je v souvislosti s poskytovanim
podpiirnych opatieni uréena vychovna poradkyné skoly.

Individualni pfistup k témto zadkim umoznuje osobnostni rozvoj kazdého zaka, neomezuje
moznost vzdélani a napomahé adaptaci ve spole¢nosti. Zaci se specialnimi potiebuji individualni
piistup ucitele.

Systém péce o Zaky se SVP

Zdravotni zpasobilost posuzuje 1ékat. Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych pozadavcich
zvolené¢ho oboru nebo ptedpoklddaného uplatnéni. Pokud jde o poruchy, jedna se vétSinou o
poruchy v procesu uceni, které jsou diagnostikovany a specifikovany obvykle jiZ na zakladni Skole
a nasi vyucujici po pfijeti Zaka plné respektuji doporuceni odbornikli v tomto sméru. Vyucovaci
metody jsou v rdmci moznosti uzptisobeny tak, aby byl dopad této poruchy minimalizovan.
Nejcastéji se vyskytujicimi poruchami jsou dyslexie, dysgrafie a dysortografie.

Zaktm je nejdiive piifazen 1. stupeii podpory se souhlasem rodici, pokud to nestaéi, je zakovi
doporuceno vysetieni v PPP a déle se postupuje podle odborného vysetteni.

Vzdélavani Zaki se socialnim znevyhodnénim

Jedna se pfedevsim o zaky s rizikovym chovanim nebo o Zdky pochazejici z odliSného socidlné
kulturniho prostiedi.
- U prvni skupiny zaka se jedna ptedevs§sim o volbu vhodnych vychovnych prostiedku a
uzkou spolupréci se Skolskymi poradenskymi zatizenimi a socidlnimi pracovniky
- U druhé skupiny se specifické potteby zadkt z odlisného prostfedi mohou promitnout i do
obsahu vzdg&lavaciho programu, metod a forem vyuky i zptisobu hodnoceni Zakd. Zaci
mohou mit napf. komunikac¢ni problémy (napi. nedostateéné znalosti CeStiny, problémy s
osvojovanim nové slovni zasoby, zejména pak v odborné terminologii.

Je tieba, aby jak ucitelé, tak zaci se seznamili se socialné kulturnimi zvlastnostmi zaku, aby byli
1épe schopni pochopit jejich projevy a problémy a volit vhodné vyucovaci metody (ucitelé) a
spolecensky piistup k nim (ucitelé i zaci).

Soustavnou a cilevédomou pozornost je tieba vénovat prevenci nezadoucich socialnich projevi v
chovani zaki.
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Vzdélavani nadanych zaka

V souladu se znénim SZ § 17 skola je povinna vytvafet podminky pro rozvoj nadani zakd.
Zjistovani mimotradného nadani zaka provadi SPZ ve spolupraci se Skolou. Zakovi mtze skola
povolit vzdélavani podle IVP, umoznit Gcastnit se stazi, studijnich pobytii a soutézi.

Systém péce o Zaky se SVP a zaky nadané ve Skole

U nadanych a mimoiadné nadanych zakl je cilem podchytit a podporovat tyto zaky, soustavné
S nimi pracovat a vyuzivat narocnéjsi metody a postupy, aby se rozvinula oblast, v niz vynikaji.
To predpoklada:

- vice vyuzivat projektové vyucovani;

- vyuZzivat samostudium;

- intenzivné pracovat s informa¢nimi a komunikacnimi technologiemi;

- zadavat specialni ptiklady a tkoly k samostatnému fesent;

- préci organizovat jako praci skupinovou i individuélni.

Pro dosaZeni uspéSnosti pri vzdélavani téchto zaku je tireba zejména:

— povzbuzovat zaky pii ptipadnych neuspé&Sich a posilovat jejich motivaci k uéenti;

— uplatiovat formativni hodnoceni zakd;

— poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zpusobd a postupt se zietelem
k individualnim obtiZzim jednotlivct;

— vénovat pozornost zaclenovani téchto zaki do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tiidé a ve $kole;

— spolupracovat s dal§imi socialnimi partnery $koly, zejména s rodi¢i zaka se SVP pfi feseni
individualnich zdravotnich ¢i u¢ebnich obtizi zaka.

Mezi priority nasi Skoly patfi rodinna atmosféra, kdy se maximaln€ snaZime spolupracovat
s rodi¢i, s zaky mit vysoce individualni ptistup. Pro Zaky 1. ro¢niku potfadame adaptacni kurz, dale
lyzaisky kurz, sportovni dny, odborné exkurze podle zaméteni jednotlivych oborti, filmova a
divadelni pfedstaveni, studentsky Majales, douCovani, specifické programy a projekty
neziskovych a statnich organizaci zabyvajicich se primarni prevenci programi, spoluprace
s Policii CR.
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Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavacich ¢innostech

Vytvéateni podminek bezpecnosti prace vychédzi z materidlu zpracovaného odbornou firmou —
Bezpecnostni rizika.

Soucésti teoretického 1 praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci, pozarni ochrany a hygieny prace. Pfi vyuce se vychazi z platnych ptedpist, zakond,
provadécich vladnich natizeni, vyhlaSek a norem, dale ze vSeobecnych bezpecnostnich zasad az
ke konkrétnim zasadam pro uéebni obor kadefnik.

Pti nastupu do 1. ro¢niku absolvuji zaci komplexni Skoleni v oblasti bezpecnosti, ochrany zdravi,
hygieny prace a pozarni ochrany. Dal§im Skolenim prochédzi Zaci pii ptfichodu na pracovisté
odborného vycviku a pii prvni hoding télesné vychovy.

Podobnym Skolenim prochazi také Zaci 2. a 3. ro¢niku.

V prostorach urcenych pro vyucovani zaku jsou podle platnych ptedpist vytvoreny podminky
pro zajistovani bezpecnosti a hygieny préce.

Nécvik a procvicovani cinnosti, odpovidajicich pracim zakdzanym mladistvym piislusSnym
resortnim seznamem, mohou zaci vykonavat pouze v rozsahu stanoveném ucebni osnovou.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:
1. dikladné seznameni zaki s piedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci,
protipozarnimi ptedpisy, s technologickymi postupy,
2. pouzivani technického vybaveni, které odpovida bezpecnostnim a protipozarnim
predpistim,
3. pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredkti podle platnych piedpist.
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ZAKLADNI PODMINKY PRO USKUTECNOVANI SVP

Materialni podminky

Teoreticka vyuka:
Budova skoly (pronajem) Komenského 4, Prostéjov.

Zakladni ucebny

e Kmenova uc¢ebna
Odborna ucebna — automobily, opravarenstvi a diagnostika
Jazykova ucebna
Pocitatova u¢ebna — informacni a komunika¢ni technologie
Té€locvicna — télesnd vychova

Vybaveni $koly audiovizudlni technikou

1. Projektory

2. DVD piehravace

3. Pfenosny pocita¢ (notebook)

4. Stolni PC vybavené sluchatky s mikrofonem

5. Radiomagnetofon s CD piehravacem
Prakticka vyuka:

Budova pro odborny vycvik (pronajem) Komenského 4, Prostéjov.

Jednotliva pracovisté

Pracovisté damské kadetnické obsluhy
Pracovisté panské kadetnické obsluhy
Pracovisté myti

Specialni pracoviste

Odborna ucebna

ok wbdPE

21



‘hagy
ss Stiredni Skola automobilni Prostéjov, s. r. o.

PROSTEJOV Komenského 4, 796 01 Prostéjov

Personalni podminky

Cesky jazyk a literatura VS (Mgr. - CJ)
Anglicky jazyk VS (Mgr. — A))
Obcanska nauka VS (Mgr. — ON)

Fyzika VS (Ing. — Stroj.)
Chemie VS (Mgr.)

Zaklady ekologie VS Mgr.)

Matematika VS (Mgr. M, Zéklady techniky)
Télesna vychova VS (Mgr. - TV, BI)
Informacni a komunikacni technologie VS (Ing. — Stroj.)
Ekonomika VS (Mgr. — Ekonomika)
Vytvarna vychova SS - studuje
Komunikace ve sluzbach VS (Mgr. — CJ, ON)
Technologie SS - studuje

Materialy SS - studuje
Zdravovéda VS (Mgr.BI-TV)
Odborny vycvik SS
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Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Hospodarsti partneri

V ramci regionu spolupracuje naSe Skola s mistnimi kadefnickymi salony, s dodavateli
kadeinickych a kosmetickych ptipravki a pomicek a s predvadécimi centry. Vyuzivame nabidky
Skoleni a novych trendl v oboru. Zde také pravidelné ziskdvame informace o pozadavcich na nase
zaky, jak po strance vSeobecné, tak i odborné ptipravy.

Uiad prace Prostéjov

Spoluprace s Utadem prace je jiz mnoho let na velmi dobré urovni. Pribéznd ziskavame
informace o tom, jak se vyviji trh prace. Zaci posledniho roéniku absolvuji besedy na
Informa¢nim a poradenském stiedisku Ufadu prace, aby méli jasnou piedstavu o tom, jak
postupovat pti hledani zaméstnani. Na zakladé téchto besed byla sestavena slozka ,, Chei slySet
ANO!“, ktera obsahuje vSe, co mohou Zaci pii hleddni zamé&stnani potiebovat ( tuto slozku Zaci
dostavaji koncem tietiho roéniku). V ramci SVP bude tato problematika tvofit jeden z projekti —
zaméteny na trh préce.

Schola servis — Centrum sluzeb $kolam

Spoluprace s Centrem sluzeb je soustfedéna predevsim kolem Burzy Skol, ktera se kond v mésici
listopadu. Burza déva zaklim a hlavn¢ také rodi¢im mozZnost seznamit se s jednotlivymi Skolami a
jejich nabidkou obort.

Ostatni Skoly
Vymeéna zkuSenosti s ostatnimi odbornymi Skolami probiha formou navstév naSich odbornych
pracovnikd.

Hospodarska komora

Skola je &lenem Hospodafské komory Prostjov. Vyuzivame programové nabidky tohoto
sdruzeni, hlavné pokud se tyka seminaiti a porad zamétenych na problematiku trhu prace.
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EROSTRIOY Komenského 4, 796 01 Prostéjov
Skola: Stiedni skola automobilni Prostéjov, s. r. o.
Nézev SVP: Skolni vzdélavaci program KADERNIK

Ko6d a nazev oboru:

69-51-H/01 Kadetnik

RVP SVP
Vzdélavaci okruh Min. Min.. . Hodiny Disponibilni
tydennich | celkem Predmét tydné Celkem hodiny
Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk a ; 160 B
Estetické vzdélavani 2 64 literatura
Cizi jazyk/y 6 192 Cizi jazyk 6 192 ---
le¢enskovédni
Spolecenskovedni 3 96 | Obgansk4 nauka 3 96
vzdélavani
Ptirodovédné 3 9 Fyzika 1 128 1
vzd&lavani Zaklady ekologie a 3
chemie
M ické .
atematicke 4 128 | Matematika 5 | 160 1
vzdélavani
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96 ---
Vzd&lavéni v ITC 3 g | nforakomunikatni | 5 | g
technologie
Ekovn (,)m,lc}(e 2 64 Ekonomika 2 64
vzdélavani
Vytvarna vychova 3 96 Vytvarna vychova 3 96 ---
Komunikace ve .
slusbéch 2 64 Psychologie 2 64
Technologie 5 160 5
Materialy 3 96 3
Tvorba ucest 43 1376
Zdravovéda 2 64 2
Odborny vycvik 50 1600 7
Disponibilni hodiny 19 608 --- --- --- ---
Celkem 96 3072 | Celkem 96 3072 19
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U&ebni plan SVP uéebniho oboru

69-51-H/01 KADERNIK

Predméty 1 Pocet tyde;nich hodin ; Celkemm
Cesky jazyk a literatura C 2 2 |15 1 |15 5
Anglicky jazyk Al 2 2 2 6
Obcanska nauka ON 1 1 1 3
Fyzika F 1 - - 1
Zéklady ekologie a chemie ZE 1 1 1 3
Matematika M 2 15 15 5
Té&lesné viychova TV 1 1 1 3
tIélcfr(])rl;r;lIzZrllé a komunikacni PC 1 1 1 3
Ekonomika E - 0,5 15 2
Vytvarnd vychova vV 1 1 1
Psychologie P - 1 1 2
Technologie T 2 15 15 5
Materiély MA 1 1 1 3
Zdravovéda Z 0,5 1 0,5 2
Celkem: - 15,5 155 15 | 15 |155]| 46 | 46
Odborny vycvik oV 15 17,5 17,5 50
Celkem: - 30,5 33 [32,51325] 33 | 96 | 96

Poznamky:

1. VSechny uvedené pfedméty jsou povinné

2. Vyuka probiha: tyden teoretickd vyuka, tyden odborny vycvik
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3. Odborny vycvik probéhne na pracovistich Skoly (odborné uc¢ebny, skolni kadefnictvi nebo na

smluvnich pracovistich

4, Zaverecna zkouska je realizovana podle Jednotného zadéni zavérecné zkousky

Ptehled vyuziti tydnt ve Skolnim roce

exkurze, vychovné vzdélavaci akce)

Cinnost 1.roénik | 2.rofnik | 3.roénik
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 32
Lyzatsky kurz 1 0 0
Zavérecna zkouska 0 0 3
Casova rezerva (opakovani uéiva, 7 8 1
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UCEBNI OSNOVA - CESKY JAZYK A LITERATURA
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu
a) obecné cile vyucovaciho piedmétu

b)

vysvétli zakim systém matetského jazyka

vede zaky K uplatnovani matetského jazyka v roviné vnimani, pochopeni a spravného
uziti

zakim umozni vyuzivat jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivotg,
vyjadfovat se srozumiteln¢ a souvisle, formulovat a obhajovat své nazory

umozni zakiim pochopit vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni

nau¢i zaky ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroji a predavat je
vhodnym zpiisobem s ohledem na jejich uzivatele

vést zaky k tomu, aby uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu estetickd kritéria

presvédcit zaky, aby pfistoupili k uméni jako specifické vypovédi o skutecnosti
presvédcit zaky o nutnosti tolerance k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych lidi

charakteristika uciva
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

obsahem navazuje na védomosti a dovednosti, které zaci ziskali na zékladni Skole
vysvétli systém mateiského jazyka predev§im zakonitosti tvaroslovi a skladby
upevni védomosti pravopisnych pravidel

vysvétli spravné pouzivani cizich slov a odbornych terminti

Komunika¢ni a slohova vychova

vysvétli principy rétoriky, verbalni a nonverbalni komunikace
upevni kompetence praktickym nacvikem nejcastéjSich situaci

Prace s textem a ziskavani informaci

vede k pochopeni riiznych informacnich zdroji a zpisobt prace s nimi
upevni kompetence praktickym nacvikem nejcastéjSich situaci

vysvétli zakim rozdily mezi jednotlivymi druhy uméni

seznami s literaturou jako specifickym druhem uméni

seznami se zakladnimi literarnimi trendy 20.stoleti, jejimi pfedstaviteli
vysvétli jednotlive literarni Zanry a zékladni prvky literarniho dila

na rozborech konkrétnich ukdzek vede k pochopeni textii a mysSlenek autorti
seznami zaky s kulturnimi institucemi CR a regionu

nauci zaky vyhledavat informace o kultufe

vede zaky k toleranci k odlisnym pohlediim na svét, narod a kulturu

smeérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

¢ vyuka sméfuje k tomu, aby z4ci: spravné formovali a vyjadfovali své nazory
e byli tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych

e ziskali ptehled o kulturnim déni, chapali vyznam kultury

e vyuzivali ziskané védomosti a dovednosti v praxi
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d) pojeti vyuky

e na zacatku celku bude ucivo vysvétleno kombinaci vykladu a fizeného rozhovoru

e Vv dalSich hodinéch ziskavani informaci formou praktickych cvi¢eni (modelové
rozhovory ve skupinach, fizena diskuse, pisemné feseni zadanych tkola)

e Kk vyuce budou pouzity pracovni listy, které vyucujici pfipravi, u¢ebnice a jazykové
piirucky, ¢itanky

e zafazuji se kratkd mluvni cviceni na aktualni téma

e navstévy filmovych a divadelnich predstaveni

e poslech ukazek a videa

e) hodnoceni vysledku Zaki
e ucitel hodnoti vystavbu jazykovych projevl ustnich i pisemnych
e pribézné jsou zatfazovany rizné druhy kontrolnich ¢innosti (diktaty, testy, dopliovaci
cviceni)
e 1x za pololeti zak vypravuje slohovou praci
e V literatuie bude hodnocen za piistup k feseni problémt, reakce na problémy
e znalosti oveéfené zkousenim

f) piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prifezovych témat
e estetické vzdélavani vyznamné piispiva ke kultivaci ¢loveka, vychovava zaky ke
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota
uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem
umét efektivné vyhledéavat a zpracovavat informace
mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
S porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého ucent, pfijimat hodnoceni a
vysledkl svého uceni od jinych lidi
e porozumét nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k jeho feSeni,
navrhnout zptsoby feSeni
e zpracovavat béZzné administrativni pisemnosti a dokumenty
e zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a tidaje z textd
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Aplikace priifezovych témat

8.1. Obcan v demokratické spolecnosti

e komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt
e masova média

e realizace medialni vychovy

8.2. Clovék a Zivotni prostiedi
e umct efektivné pracovat s informacemi, umét je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

8.3. Clovék a svét prace

prace s informacemi

verbalni komunikace

pisemné vyjadfovani

sebeprezentace zaka

prace s tiskem

komunikace se zaméstnavateli
formulace vlastniho oc¢ekéavani, priorit

8.4. Informacni a komunikaéni technologie
e prace s informacemi
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ROZPIS UCIVA — CESKY JAZYK A LITERATURA
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik 64

5 1. Zdokonalovani jazykovych

Zak: védomosti a dovednosti

- orientuje se v soustavé jazyku;

- rozliSuje spisovny jazyk a jeho
varianty, obecnou ¢estinu a dialekty;

- rozpoznava stylové ptiznakové jevy
a ve vlastnim projevu voli prostfedky
adekvatni komunikaéni situaci;

- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny;

- Tidi se zdsadami spravné vyslovnosti,

- pracuje s ptiruckami ¢eského jazyka;

-V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu;

- v pisemném projevu vyuziva poznatki
Z tvaroslovi;

- pouziva adekvatni slovni zésobu,
vcetné odborné terminologie;

- nahradi béZné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak;

1.1 Narodni jazyk a jeho utvary

1.2 Jazykova kultura

1.3 Postaveni Cestiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

1.4 Slovanské jazyky, ukazky

1.5 Cestina, jeji vznik a vyvoj,
vyslovnost ¢estiny, ptizvuk

1.6 Zvukové prosttedky a ortoepické
normy jazyka

1.7 Hlavni principy ¢eského pravopisu,
prace s Pravidly ¢eského pravopisu

1.8 Slovni zasoba a zplisoby jejiho
obohacovani

1.9 Slovni zasoba vzhledem
Kk prislusnému oboru vzdélani,
terminologie

1.10 Tvoteni slov, stylové rozvrstveni

1.11 Spisovna a nespisovna ¢estina

1.12 Odborné terminy, jejich spravné

uziti
1.13 Slova pfejatd, internacionalismy

- orientuje se ve vystavbé textu,

- ovlada a uplatiuje zékladni principy
jeho vystavby - odhaluje a odstranuje
jazykové a styliza¢ni nedostatky;

- ovlada zékladni stylistické pojmy;

- uvédomuje si, co vSechno ovliviiuje
jeho jazykovy projev;

- samostatn¢ stylizuje jednoduché
projevy;

- dovede samostatné zpracovat informace
formou zprav, inzeratu (odpovédi
na n¢j), reklamy;

- umi zvolit vhodny zptsob
zprostiedkovani informact;

- vysledky svého pozorovani dovede
pisemné¢ 1 Gstn¢ zhodnotit;

2. Komunika¢ni a slohova vychova

2.1 Styl individuélni

2.2 Slohotvorni ¢initelé objektivni
a subjektivni

2.3 Komunikacni situace, komunikacéni
strategie

2.4 Vyjadrovani ptimé i zprostfedkované
technickymi prostredky

2.5 Vyjadfovani monologické i
dialogické, neformalni i formalni,
pfipravené i nepfipravené

2.6 Kultura osobniho projevu

2.7 Projevy prosté sdélovaci (kratké
informacni utvary)

2.8 Graficka a formalni Gprava
jednotlivych pisemnych projevi
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dovede vysvétlit zékladni pojmy
vypravovani;

umi zvolit vhodné jazykové prostiedky;
dovede samostatné€ ustn¢ i pisemné
zpracovat vypravovani na dané zvolené
téma.

2.9 Vypravéni, ukazky

2.10 Kompozice a slovnik vypravovani

2. 11 Graficka a formalni Giprava
jednotlivych pisemnych projevi

zopakuje a aktivizuje své estetické
dovednosti a znalosti ze zdkladni Skoly;
na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riznych oblasti uméni;
vystihne charakteristické znaky raznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi,
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanra, postihne
sémanticky vyznam textu;

text interpretuje a debatuje o ném;
vyjadii vlastni prozitky z danych
umeéleckych dél;

samostatné vyhledava informace v této
oblasti;

uvédomuje si, jak lidé diive vykladali
SVet;

chépe vyznam Bible v dé€jinéch lidstva;
prohloubi si poznatky o nejstarSich
dilech svétové literatury;

uvédomi si stale aktualni odkaz téchto
del;

utfidi si poznatky o obdobi stiredovéké
literatury;

respektuje lidové zvyky a tradice naSich
predki,

3. Uméni a literatura
Umeéni jako specificka vypovéd’
0 skuteCnosti
Aktivni poznavani riiznych druhi
umeéni naSeho i svétového,
soucasného 1 minulého v tradi¢ni
i medialni podobé
Uvod do teorie literatury
Literarni druhy a zanry
Vyklad svéta v literatuie
Mytologie
Bible
Stiedoveka literatura
Hrdinskeé eposy
Lidova i umélé slovesnost
Ceské baje a povésti
Bajky
Lidské vztahy v literatuie
Pratelstvi a kamaradstvi
Konfliktni vztahy
Clovék a zemé v literatuie
Cestopisy
Ptirodni lyrika

3.2

3.3
3.4
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9
3.10
3.11
3.12
3.13
3.14
3.15
3.16
3.17

sleduje vliv cizich kultur na kulturu
¢eskou;

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci;

porovnava typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na nasem uzemi;

4. Kultura
4.1 Kulturni instituce v CR a regionu
4.2 Kultura narodnosti na nasem uzemi

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi;
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a Zanru;

postihne sémanticky vyznam textu;

5. Prace s literarnim textem

— zéklady teorie literatury

— literarni druhy a zanry ve vybranych
dilech néarodni a svétové literatury

— Cetba a interpretace literarniho textu
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- text interpretuje a debatuje o ném.

— metody interpretace textu
—  tvofivé ¢innosti

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. rocnik 64
Zak: 1. Zdokonalovani jazykovych

- orientuje se ve vystavbé textu,

- vhodné se prezentuje, umi
argumentovat a obhajovat sva
stanoviska;

- umi klast otdzky a vhodné formulovat
odpovedi;

- vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
| negativni;

- vyjadiuje se vécné spravng, jasné
a srozumitelng;

védomosti a dovednosti

1.1 Gramatické tvary a konstrukce a
jejich sémanticka funkce

1.2 Vétna skladba

1.3 Druky vét z gramatického a
komunikac¢niho hlediska

1.4 Stavba a tvorba komunikatu

- prednese kratky projev;

- vystihne charakteristické znaky rtiznych
druhil textu a rozdily mezi nimi;

- rozpozna funkéni styl a slohovy tutvar;

- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu;

- odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zékladnich tGtvarech odborného
stylu, pfedevs§im popisného
a vykladového;

- vytvoii vlastni zivotopis, Zadost;

- dokéze sestavit inzerat, odpovedét
na inzerat;

- vytvoii blahopfani k riznym
spoleCenskym udalostem;

- orientuje se v novinach a ¢asopisech;

- chape vliv médii;

- rozpozna bulvar, dovede posoudit ulohu
reklamy a propagace;

- ma prehled o zakladnich slohovych
postupech uméleckého stylu,;

2. Komunika¢ni a slohova vychova
2.1 Projevy administrativni

Zivotopis

Zadost

Inzerat a odpoved’ na néj
Blahoptani

Zapis z porady

2.2 Jednoduché uiedni, popt. podle
charakteru oboru odborné
dokumenty

2.3 Projevy prakticky odborné, jejich
zékladni znaky, postupy a
prostiedky, osnova

2.4 Popis osoby, véci, odborny popis

2.5 Vyklad

2.6 Navod ¢innosti

2.7 Charakteristika

2.8 Graficka a formalni uprava
jednotlivych pisemnych projevi

2.9 Druhy fe¢nickych projevi

- ma prehled o historickych meznicich
lidstva, uvédomuje si vyznam slov,
hrdinstvi a state¢nost, vlastenectvi;

- rozumi pojmu sci-fi, fantazy literatura;

3. Uméni a literatura

3.1 Literarni druhy a zanry

3.2 Historicka literatura

— dila o historickych osobnostech
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- na zaklad¢ ¢tenaiskych ¢i divackych
zkuSenosti chape kompozici detektivni
literatury;

- zajima se o dobrodruznou literaturu,
pracuje s texty a ukazkami;

- rozliSuje vyznam slov: humor, satira,
ironie;

- vyjadiuje vlastni prozitky;

- chape podstatu literarni satiry;

- popiSe vhodné spolecenské chovani
V dané situaci;

— valky v literatute

— narodni povédomi v literatufre,
vlastenectvi

3.3 Napéti v literatute

— dobrodruzna literatura

— védecko-fantasticka literatury

— detektivni literatura

3.4 Lidska prace a zaliby v literatute

3.5 Odborna literatura

3.6 Humoristicka literatura

3.7 Pisnové texty

- uv&domuje si specifika regionu,
podporuje kulturni tradice a lidové
zvyky, sam se jich ucastni;

- orientuje se v mistnich kulturnich
akcich;

- zna mistni povésti,

- zna slavné osobnosti regionu,

4.  Kultura

4.1 Spolecenska kultura — principy a
normy kulturniho chovani,
spole¢enské vychova

4.2 Kultura bydleni, odivani

4.3 Estetické a funk¢ni normy pii tvorbé
a vyrob¢€ predméti pouzivanych
V bézném zivote

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi;

- rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a zanra;

- postihne sémanticky vyznam textu;

- text interpretuje a debatuje o ném.

5. Prace s literarnim textem

— zéklady teorie literatury

— literarni druhy a Zanry ve vybranych
dilech narodni a svétové literatury

— Cetba a interpretace literarniho textu

— metody interpretace textu

— tvofivé ¢innosti

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
< . 32

S.rotmik 1. Praces textem a ziskavani

Zake informaci

- zjiStuje potfebné informace
Z dostupnych zdrojti, umi je vybirat,
orientovat se v nich a pfistupovat k nim
kriticky, ma ptehled o knihovnach
a jejich sluzbéch;

- pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramend;

1.1 Informaticka vychova, knihovny a
jejich sluzby, noviny, ¢asopisy a jina
periodika, internet

1.2 Techniky a druhy c¢teni (s dirazem
na Cteni studijni), orientace v textu,
jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

1.3 Druhy a zanry textu
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samostatné zpracovava informace;
potizuje z odborného textu vypisky

a konspekty;

ma prehled o dennim tisku a tisku podle
svych z4jmu;

rozumi obsahu textu i jeho Casti;

1.4 Ziskavani a zpracovani informaci
Z textu (téz odborného a
administrativniho), jejich tfidéni a
hodnoceni

Zpétna reprodukce textu

Préce s riznymi pfiruckami pro
Skolu a vetejnost

1.5
1.6

2. Uméni a literatura

uvede hlavni literarni sméry a jejich 2.1 Hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele; piedstavitelé v kontextu doby
samostatné vyhledava informace v této | 2.2 Starovek (Bible, Antika)
oblasti; 2.3 Stredovek (romansky a goticky styl)

2.4 Novovek

— renesance a humanismus

— baroko

— Kklasicismus

— romantismus

— realismus

— literatura 20. stoleti
orientuje se v nabidce kulturnich 3. Kultura
instituci; 3.1 Lidové umeéni a uzitna tvorba
porovna typické znaky kultur na naSem | 3.2 Ochrana a vyuzivani kulturnich
uzemi; hodnot
popiSe vhodné spolecenské chovani 3.3 Funkce reklamy a propagacnich

v dané situaci;

prostiedki a jeji vliv na zivotni styl

vystihne charakteristické znaky raznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi;
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a Zanru;

postihne sémanticky vyznam textu;

text interpretuje a debatuje o ném;

4. Prace s literarnim textem

zéklady teorie literatury

— literarni druhy a zanry ve vybranych
dilech narodni a svétové literatury

— Cetba a interpretace literarniho textu

— metody interpretace textu

—  tvofivé ¢innosti
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UCEBNI OSNOVA — ANGLICKY JAZYK
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu
a) obecné cile vyucovaciho predmétu:

rozvoj komunikativnich kompetenci zakt s ohledem na jejich budouci profesi, coz vede
ke zkvalitnéni jazykovych znalosti a dovednosti uplatnitelnych v béznych situacich
osobniho a pracovniho Zivota

naucit se pracovat s informacnimi zdroji

cizi jazyk dotvaii profil absolventa a klade diiraz na implementaci principi Evropského
jazykového portfolia

b) charakteristika u¢iva

c)

d)

vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzd¢lavani a komunikace v cizim jazyce.

ucivo je rozdéleno do tematickych celkli zaméfenych na oblast redlii béZzného i
profesniho zivota

ucivo zahrnuje fecové dovednosti, jazykové prostiedky, tematické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové funkce a poznatky o zemich

vramci vyuky jazyka se uplatiuji mezipfedmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura,
Informac¢ni a komunikaéni technologie, Administrativa, Odborny vycvik

smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

vyuka je vedena v duchu poznévani, osvojovani a sdileni spole¢nych hodnot tvoticich
zaklady moderni demokratické spolec¢nosti

vyuka vychazi z principi humanity, pozitivnich vztahli a vzijemné spoluprace
v multikulturni spole¢nosti

zaci jsou vedeni k tomu, aby pro né€ byla vyuka ciziho jazyka chapéna jako prostiedek,
ktery jim pomuizZe k vzdjemnému porozuméni v mezilidské komunikaci v osobnim i v
profesnim Zivoté

zaci jsou vedeni k Gcté k demokracii a svobodé, ke vzajemné toleranci, k akceptaci
odliSnosti, k respektovani pravidel a odlisSnych néazorti, vychazejicich z rtiznych
kulturnich a narodnostnich podminek

vzdélavani zaky sméfuje k odpovédnosti za vlastni mysleni, rozhodovani, chovani a
jednani v naro¢nych zivotnich situacich

naplnéni cilii cestou vlastniho poznani vede k rozvoji volnich vlastnosti zakt

pojeti vyuky

diraz je kladen na rozvoj kompetenci v oblasti porozuméni psanému a mluvenému
textu, zvladnuti pisemné podoby jazyka a zv1asté na verbalni komunikaci

vyuka probiha formou diskuze, dialogickou metodou, metodou feSeni problémovych
situaci a formou vykladu

uplatnuje se prace s celou tfidou a prace ve dvojicich a malych skupinach

do vyuky je zafazeno vyuziti podpurné techniky — audio-piehravac, tablety, video,
DVD piehravac, data-projektor, pocitace a jazykovy software

nedilnou soucésti vyuky je nacvik poslechu, ¢teni s porozuménim, ustni interakce,
samostatny ustni projev a pisemny projev
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vedeni poznamek v seSitech a prace s uc¢ebnici

e) hodnoceni vysledki Zaki

f)

klasifikace zakt vychézi z klasifika¢niho fadu skoly

hodnoceni vysledki zakl je prubézné, realizovano ustni i pisemnou formou, hodnoti se
produktivni i receptivni dovednosti

specificky pfistup pii hodnoceni je uplatiovan u zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami

kazdé hodnoceni zdka poskytuje uciteli, zdkovi i rodicim zpétnou vazbu jako
vychodisko pro dalsi postupy ve vyuce

zak je veden k sebehodnoceni

prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence K uéeni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednéasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feSeni problémii

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvolen¢ho postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysSleni a myslenkové operace

volit prostiedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodn¢ se prezentovat

formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popf. projevil jinych lidi
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

dodrZovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
v anglickém cizim jazyce

dosdhnout jazykové zpisobilosti potfebné pro zékladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru piislusné odborné kvalifikace

pochopit vyhody =znalosti cizich jazykli pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti
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Personalni a socialni kompetence

e posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani
a chovani v riznych situacich

e reagovat adekvatné¢ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

e ov¢fovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené tkoly

e podnécovat praci v tymu vlastnimi nadvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

e prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat piedsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, piispivat
K uplatiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — V rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkédm

e vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencidl a své profesni cile
Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

e pracovat sosobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii

e pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim

e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat prostfedky online a offline komunikace

e pracovat sinformacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 svyuzitim prostiedkd informacnich
a komunikaénich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni
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Aplikace priifezovych témat

8.1 Obcan v demokratické spolecnosti

e 7zaci vedeni k tomu, aby se ucili v cizim jazyce komunikovat, vyjednavat a hledat
kompromisy, fesit konflikty

e maji prostor pii vyuce vyjadfovat své nazory, a tak se uci toleranci a zakladnim
demokratickym principim

e Prostrednictvim uciva o redliich zemi dané jazykové oblasti jsou vedeni k ochoté
angazovat se nejen ve vlastni prospéch, ale 1 ve prospéch lidi v jinych zemich a na
jinych kontinentech. Rovnéz jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru
sebevédomi a sebe-odpoveédnosti

8.2 Clovék a Zivotni prostiedi
e Vramci environmentalniho vzdélavani a vychovy jsou zaci vedeni k tomu, aby
znali pozitiva a negativa zivota ve mésté a na vesnici, dokazali se zamyslet nad
zdravou Zivotospravou a zdravym Zivotnim sStylem i zhodnotit, jak mohou
ovliviiovat kvalitu Zivotniho prostfedi pfi vykonu své profese

8.3 Clovék a svét prace
e Soucasti vyuky pfedmétu Cizi jazyk je pfiprava absolventa uspé$né se prosadit na
trhu prace i v Zivoté. Zaci ziskavaji znalosti o soustavach Skolniho vzdé&lavani
v Ceské republice i zemich dané jazykové oblasti, u¢i se pisemné a verbalni sebe-

prezentaci pii vstupu na trh prace, vypliovani formulafi, praci s tiskem a inzeraty
Vv riznych informac¢nich médiich

8.4 Informacni a komunikacni technologie
e V ptedmétu Anglicky jazyk jsou zaci vedeni k tomu, aby aktivné vyuZivali
prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii, zejména internet, vcetné

cizojazy¢nych internetovych stranek
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ROZPIS UCIVA — ANGLICKY JAZYK
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik 64

1. Tematické okruhy, komunikaéni
Zak: situace a jazykové funkce

- vyjadiuje se Ustné i pisemné ke
stanovenym tématiim a vhodné fesi
kazdodenni snadno predvidatelné
feCové situace 1 jednoduché¢ a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

- sdéli své osobni udaje (datum
narozeni, rodinny stav, bydlisté

- predstavuje sebe, své pratele a ostatni

- sjednd si schiizku s prateli

- popfteje k riznym Zivotnim udéalostem

- popise denni program v jednotlivych
krocich

- vyjmenuje a popiSe své volnocasove
aktivity

- vyjmenuje razn¢ profese a popise
pracovni rutinu

- vyjmenuje typy bydleni
- popiSe zafizeni bytu
- napiSe inzerat

— komunikacni situace: ziskavani a
predavani informaci,
napf. sjednani schtizky,
objednavka sluzby, vytizeni
vzkazu apod.

— jazykové funkce: obraty pfi
zahéjeni a ukonc¢eni rozhovoru,
vyjadieni Zadosti, prosby,
pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nad&je apod.

1.1 Osobni udaje, rodina,

prredstavovani se

— udaje o své osob¢ a o své roding

— predstavovani se

— blahoptani

— popis osoby

— zivotni udalosti

— Zivotopis

1.2 KaZdodenni Zivot, volny ¢as, prace
— sportovni a kulturni aktivity
— denni program
— préace a povolani
— volny cas
— zébava
— vzdélani

1.3 Bydleni
— moznosti bydleni
— zafizeni domacnosti
— inzerce
— bydleni ve svété
— mésto x venkov
— dotazy v informa¢nim centru a na
ulici
— pozdrav, prosba, zadost
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1.4 Jidlo a napoje, nakupovani

vyjmenuje oblibena jidla a ndpoje — druhy jidel a ndpoja
sestavi denni menu — denni menu
objedna jidlo a napoje — objednavky v restauraci
vyjmenuje obchody a ptiklady — typy obchodt
sortimentu —  zbozi
— obcerstveni
1.5 U kadernika
) e — popis salonu
vyjmenuje ¢im Je.vybavein,salon _ néstroje kadetnika
vyjmenuje nastroje kadetnika _ Gdesy

popiSe ucesy dle obrazku _  sjednéni schiizky

— informovani se na sluzby

— objednavka sluzby
1.6 Cestovani
vyjmenuje zndmé destinace — nazvy zemi
popise jednotlivé faze pred odletem — na letisti
popiSe aktualni pocasi — nanadrazi
zepta se na cestu — smér cesty

— predpovéd pocasi
— nakupovani jizdenek a vstupenek

2. Retové dovednosti

2.1 Receptivni Fe¢ova dovednost
¢te s porozuménim véené 1 jazykove sluchova — poslech monologickych a
pfimétené texty, orientuje se v textu dialogickych projevi s porozuménim
vhodné€ pouziva rizné slovniky
Vv tiSténé i elektronické podobé aumi | 2.2 Receptivni Fe¢ova dovednost

prelozit pfiméfeny text; zrakova — Cteni textu, 1 odborného,

pozéada o vysvétleni nezndmého S porozuménim

vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i

sdéleni nebo zpomaleni feci 2.3 Produktivni fecova dovednost
ustni — mluvni projev zaméteny situacné
a tematicky

2.4 Produktivni Fe¢ova dovednost
pisemna - zpracovani textu v podobé
reprodukce, osnovy, vypiskll, anotaci
apod.

2.5 Interaktivni fecové dovednosti —
propojeni receptivni a produktivni slozky

V Ustni a pisemné interakci

2.6. Jednoduchy preklad
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rozliSuje zékladni zvukové prostiedky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
piirozené vyslovnosti

vhodné pouzije slovni zésobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhii

vyjadii se v zaporu, utvoti otazku
spravné pouziva predlozky

pouzije spravny slovosled ve vété
Casuje slovesa v pfitomném a

vV minulém case — i nepravidelna
vyjadii rozkaz a zdkaz

u podstatnych jmen pouziva ¢leny
spravn¢ pouziva odkazovani a
pfivlastiovaci zajmena

stupiiuje pravidelna i nepravidelna
pfidavna jména

pouziva zékladni a fadové ¢islovky
pisemné¢ se vyjadiuje v rozsahu
probranych okruhti

3. Jazykové prostiredky (lingvistické
kompetence)

3.1 Vyslovnost

Vv rozsahu slovni zasoby v ramci

tematickych okruht

3.2 Gramatika

sloveso be, have

predlozky

pritomny prosty a pribéhovy Cas

rozkaz a zékaz

vyjadfovani minulosti —

pravidelnd a nepravidelna slovesa

V prostém minulém Case

ptislovce

pribéhovy minuly ¢as

vyjadfovani budoucnosti — will,

going to, ptitomny prubehovy Cas

vazba there is/are

z4jmena osobni, ptivlastiiovaci,

ukazovaci a neurcita

pocitatelnost

vyjadieni prani — would like

stupniovani pfidavnych jmen

pfedptitomny cas

3.3 Slovni zasoba a jeji tvofeni

Vv rozsahu probiranych

tematickych okruhii

3.4 Graficka podoba jazyka a pravopis

V rozsahu probiranych

tematickych a gramatickych

okruhii

ma faktické znalosti predevsim o
zékladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti véetné
vybranych znalosti z oboru, a to

V porovnani S redliemi matefské zemée
a jazyka

zna zakladni spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi

v Ceské republice, uplatiiuje je
vhodné v komunikaci a pfi feSeni
problémt i v jinych vyucovacich
pfedmétech.

4. Poznatky o zemich studovaného
jazyka
vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani
zem¢e (zemi) ptislusné jazykové
oblasti, jeji (jejich) kultury
(v€etné umeni a literatury), tradic
a spolecenskych zvyklosti
informace ze sociokulturniho
prostiedi ptislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o
Ceské republice
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. ro¢nik 1. Tematické okruhy, komunikaéni 64

5 situace a jazykové funkce

74k: — komunikacni situace: ziskavani a

- vyjadiuje se Gstné i pisemné ke
stanovenym tématim a vhodné fesi
kazdodenni snadno predvidatelné
feCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

- sdéli udaje o sob¢ a rodin€ a pratelich
- predstavuje sebe, své pratele a ostatni
- sjedna si schiizku na inzerat

- hovofi o partnerskych vztazich

- hovoii o sousedskych vztazich

- popise udalosti dle predlohy
- shrne, co se pfihodilo
- prevypravi piib¢h

- vyjmenuje zasady zdravé vyzivy

- popiSe sportovni aktivity

- popise vlastni Zivotni styl a zhodnoti
jeho klady a zapory

- pouzije fraze u stolovani

- popiSe pracovni postup pripravy
pokrmu

- hovofi o vlastnich planech

- naplanuje dovolenou

- diskutuje o budoucnosti v rodné zemi,
meste, ve svete€ s ohledem na zivotni
prostiedi

predavani informaci,

napf. sjednani schiizky,
objednavka sluzby, vytizeni
vzkazu apod.

— jazykové funkce: obraty pii
zahajeni a ukonceni rozhovoru,
vyjadteni zadosti, prosby,
pozvani, odmitnuti, radosti,
zklaméani, nadé&je apod.

1.1 Mezilidské vztahy — partnerské
vztahy, seznamovani se, zaliby
— udaje o své osobé a o své rodiné a
pratelich
— seznamovani se, partnerské
vztahy
— sousedské vztahy
— vzkaz

1.2 Kazdodenni zZivot — udalosti
Z domova i ze svéta

— zajimavé udalosti v tisku

— ptib¢h — povidka, pohadka,
reportaz

— volny cas

— zabava

— projevy radosti, zklamani, obavy
atd.

1.3 Zdravy Zivotni styl
— zdrava vyziva
— aktivni Zivot
— stolovani
— stravovani v restauracich
— ptiprava pokrmt
— péce o zdravi
1.4 Plany do budoucnosti

— moje budoucnost
— Zivotni prostiedi
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objedna zakaznika
hovoti se zdkaznikem
telefonicky objedna material

hovofi o vlastni minulosti
prevypravi zivotopis slavnych
shrne, co se pfihodilo

1.5 Kadernické sluzby
— rozhovor se zékaznikem
— objednavka sluzby
— oficiélni dopis
— pozdrav, prosba, zadost
— obraty k zahajeni a ukonceni
komunikace
— podékovani
1.6 Historie
— slavné osobnosti

— rodinna historie
— biografie

¢te s porozuménim vécné i jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v textu
odpovi na otazky k ¢tenému i
poslouchanému textu

vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky Vv tisténé i elektronické
podob¢ a umi prelozit pfimefeny text;
odhadne vyznam neznamych slov

V textu a zpusob jejich tvofeni
pozada si a sdéli jednoduchou
informaci, sdé¢li vlastni stanovisko,
vyjadii svlyj ndzor

2. Retové dovednosti

2.1 Receptivni Fecova dovednost
sluchova — poslech monologickych a
dialogickych projevii s porozuménim

2.2 Receptivni Fe¢ova dovednost
zrakova — Cteni textu, 1 odborného,
S porozuménim

2.3 Produktivni Feova dovednost
ustni — mluvni projev zaméfeny situacné
a tematicky

2.4 Produktivni Fe¢ova dovednost
pisemna - zpracovani textu v podobé
reprodukce, osnovy, vypiski, anotaci
apod.

2.5 Interaktivni Feové dovednosti —
propojeni receptivni a produktivni slozky

V ustni a pisemné interakci

2.6 Jednoduchy pieklad

vhodné aplikuje slovni zasobu ze
svého oboru

rozliSuje zékladni zvukové prostiedky
anglického jazyka, vyslovuje co
nejbliZe pfirozené vyslovnosti

vhodné pouzije slovni zésobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych

3. Jazykové prostiedky (lingvistické
kompetence)
3.1 Vyslovnost
— Vrozsahu slovni zasoby v rdmci
tematickych okruhii
3.2 Gramatika
— Cas pfitomny prosty a priabéhovy
¢as - prohloubeni
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okruhii

vhodné€ uplatiiuje zékladni zpisoby
tvoteni slov daného jazyka a vyuziva
je pro porozumeéni textu ve vlastnim
projevu

spravné pouziva slovesa pro vyjadieni
pritomnosti, budoucnosti a minulosti
tvoii otazky

pouzije spravny slovosled ve vété
spravné a vhodn¢ pouzije
ptedpfitomny Cas

pouzije ve vété¢ modalni slovesa
podle vyznamu spravné pouZzije
vhodny zptisob pro vyjadreni
budoucnosti, pfitomnosti i minulosti
tvofi ptislovce

vhodné pouziva zajmena a ptidavna
jména

¢as minuly prosty a pritbéhovy
cas

piedpiitomny Cas

nepravidelna slovesa
vyjadfovani budoucnosti
frazova slovesa

tvorba otazky — tazaci vyrazy a
fraze

modalni slovesa

ptislovce

neurcitd zajmena — slozené tvary
pocitatelnost

srovnavani

3.3 Slovni zasoba a jeji tvoteni

V rozsahu probiranych
tematickych okruhti

3.4 Graficka podoba jazyka a pravopis
V rozsahu probiranych
tematickych a gramatickych
okruhti

ma faktické znalosti pfedevSim

0 zékladnich geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti vCetné
vybranych znalosti z oboru, a to

V porovnani s realiemi matetské zeme
a jazyka

zna zékladni spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi

v Ceské republice, uplatiiuje je
vhodné v komunikaci a pfi feSeni
problémt i v jinych vyucovacich
pfedmétech.

4. Poznatky o zemich studovaného
jazyka
vybrané poznatky vSeobecného
i odborného charakteru k poznani
zemé (zemi) pfislusné jazykové
oblasti, jeji (jejich) kultury
(v€etné umeéni a literatury), tradic
a spolecenskych zvyklosti
informace ze sociokulturniho
prostfedi piislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o
Ceské republice
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik 64

1. Tematické okruhy, komunikaéni
Zak: situace a jazykové funkce

- vyjadiuje se Gstné i pisemné ke
stanovenym tématim a vhodné fesi
kazdodenni snadno predvidatelné
feCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

- sdéli udaje o riznych osobach

- popise a porovna rtizna mista

- vyjadiuje spravné pocity

- hovoii o jednotlivych fazich Zivota

- popise kulturni tradice vybrané zemé

- popiSe rozdily v bydleni, socidlni
interakci, rodinném zivoté v ramci
ruznych kultur

- hovofi o kulturnich hodnotach CR

- prevypravi ¢lanek o slavné osobé

- charakterizuje vybrané dilo
anglického autora

- popiSe stru¢né dé€j povidky, knihy
apod.

- hovoii o zivoté a dile jednoho
vybraného autora

- hovofi o slavné osobnosti ¢eské nebo
anglické historie

- struéné popise vybranou historickou
udalost

- vypravi vlastni ptibéh

- hovofti o souc¢asném svété —
globalizaci, problémech, Zivotnim
prostiedi

- hovoii o modernich komunikac¢nich
technologiich

- hovoii o problémech a ochrané

— komunikacni situace: ziskavani a
piedavani informaci,
napft. sjednani schtizky,
objednavka sluzby, vytizeni
vzkazu apod.

— jazykové funkce: obraty pfi
zahéjeni a ukonc¢eni rozhovoru,
vyjadieni Zadosti, prosby,
pozvani, odmitnuti, radosti,
zklaméni, nadéje apod.

1.1 Osobni charakteristika,
charakteristika mista
— udaje o osobach
— udaje o mistech
—  pocity
— zivotni faze
1.2 Rozdilné kultury, Ceska republika
a anglicky mluvici zemé
— multikulturni svét
—  zpravy
— slavné osobnosti

1.3 Anglicka literatura, historie a
slavné osobnosti

— ukazky dél anglickych autorti

— prehled literarnich smért
Vv historickych souvislostech

— dutlezité udalosti z nasi, anglické a
americké historie

— pfib¢h

1.4 Svét kolem nas
— Interaktivni svét
— Internet
— Zivotni prostfedi
—  Vesmir
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zivotniho prostredi
struéné popise slune¢ni soustavu

hovoii se zakaznikem
poradi zékaznikovi

1.5 Kadernické sluzby
— Problémy s pleti a s vlasy
— Vyjadieni souhlasu a nesouhlasu,
odmitnuti

odhaduje vyznam neznadmych vyrazi
podle kontextu a zptisobu tvoteni
nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dtlezité informace
vypravi jednoduché ptibehy, zazitky;
sdéli a zdivodni sviij nazor

vyhled4, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat

V cizojazy¢ném prostiedi

zaznamena vzkazy volajicich

2. Retové dovednosti

2.1 Receptivni FeCova dovednost
sluchova — poslech monologickych a
dialogickych projevil s porozuménim

2.2 Receptivni Fecova dovednost
zrakova — Cteni textu, 1 odborného,
S porozuménim

2.3 Produktivni Fecova dovednost
ustni — mluvni projev zaméteny situacné
a tematicky

2.4 Produktivni Fe¢ova dovednost
pisemna - zpracovani textu v podobé
reprodukce, osnovy, vypiskll, anotaci
apod.

2.5 Interaktivni Feové dovednosti —
propojeni receptivni a produktivni slozky

V Gstni a pisemné interakci

2.6. Jednoduchy pieklad
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vhodné¢ aplikuje slovni zasobu ze
svého oboru

vyslovuje srozumitelné co nejblize
piirozené vyslovnosti

rozlisSuje zékladni zvukové prostiedky
daného jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu, veetné vybrané frazeologie,

v rozsahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib
uplatituje zékladni zpiisoby tvotreni
slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje chyby
ovlada minulé ¢asy sloves

upeviiuje si syntaktické dovednosti
pouziva fadové Cislovky

vyjadfuje se pomoci ptidavnych jmen
Vv privlastku

spravné pouzije podminkové tvary
should, would

3. Jazykové prostiredky (lingvistické
kompetence)
3.1 Vyslovnost
— vrozsahu slovni zasoby v rdmci
tematickych okruh(
3.2 Gramatika
— predpfitomny cas
— nepravidelna slovesa
— vyjadfovani budoucnosti
— modalni slovesa
— prislovce
— podminkové véty
— pfidavna jména
—  trpny rod
3.3 Slovni zasoba a jeji tvoteni
— vrozsahu probiranych tematickych
okruht
3.4 Graficka podoba jazyka a pravopis
— Vrozsahu probiranych
tematickych a gramatickych
okruhi

ma faktické znalosti predevsim o
zékladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti véetné
vybranych znalosti z oboru, a to

V porovnani s realiemi matefské zemée
a jazyka

zna zakladni spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi

v Ceské republice, uplatiiuje je
vhodné v komunikaci a pfi feSeni
problémt i v jinych vyucovacich
predmétech.

4. Poznatky o zemich studovaného

jazyka

— vybrané poznatky vS§eobecného 1
odborného charakteru k poznani
zemé zemi) piisluSné jazykové
oblasti, jeji (jejich) kultury
(v€etné umeéni a literatury), tradic
a spolecenskych zvyklosti

— informace ze sociokulturniho
prostiedi ptisluSnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o
Ceské republice
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UCEBNI OSNOVA - OBCANSKA NAUKA
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu
a) obecné cile vyucovaciho piedmétu

seznamit zaky s principy fungovani demokratické spole¢nosti

vytvaret u zakl pozitivni vztah k sobé 1 k druhym lidem

podporovat rozvoj empatie, utvaret spravny postoj k problémim rasismu, Sikany a
nasili

naucit zaky spravné formulovat a vyjadfovat své nazory

naucit zaky kriticky hodnotit informace

naucit zaky znat sva zakladni prava a povinnosti

seznamit zaky s historii zem¢ a jejim soucasnym postavenim v mezinarodnich
institucich

b) charakteristika uciva

vysvétli strukturu a fungovani spolecnosti

seznami se se zasadami spole¢enského chovani

vysvétli zdkladni principy demokracie

nauci se pracovat s informacemi a spravné je hodnotit
nauci se samostatné jednat a vystupovat

seznami se s principy rovnopravnosti

seznami se s Listinou zakladnich lidskych prav a svobod
seznami se s ¢eskym politickym systémem

vysvétli zaklady fungovani prava a pravni spole¢nosti
sezndmi se se soucasnou mezinarodni situaci, globalnimi problémy, mezinarodnimi
organizacemi

c) sméfovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Zaci se nauci spravnému sebehodnoceni
nauci se odpovédnosti za své rozhodnuti a jednani
nauci se toleranci, demokratickému jednani, solidarité

d) pojeti vyuky

vyuziti riiznorodych metodickych postupti a stifidani ¢innosti v jednotlivych hodinach,
samostatnad a skupinova prace, audiovizualni ukdzky, obrazové materidly, prace
S mapou,

zpracovani informaci, dilezitym prvkem bude dialog a diskuse

e) hodnoceni vysledka Zaki

hodnocena bude schopnost zdkli pracovat s pfedklddanymi informacemi, schopnost
samostatn¢ prezentovat své nazory

2x za pololeti zaci vypracuji pisemnou praci z probrané¢ho uciva

soucasti hodnocenti je ptiprava a prezentace kratké zpravy (aktuality)
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f) prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a pruiezovych témat

vyuka k obc¢anstvi

pomaha orientaci zakl v soucasné spolecnosti

pomaha formovat postoje zaka

pomaha zvySovat zdravé sebevédomi a samostatnost pfi feSeni problému

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje

spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

jednat odpovédné, samostatn¢ a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i1 ve vefejném
zajmu

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni ve svéte

uznavat hodnotu Zzivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zzivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
Vv evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i své€tové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni 1 ekonomické
zalezitosti

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym
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Aplikace prifezovych témat

8.1. Obcan v demokratické spolecnosti
e vyuka k obcanstvi
e pomaha orientaci zaki v soucasné spolecnosti
e rozviji schopnost samostatného mysleni

8.2. Clovék a Zivotni prostiedi
e pochopit postaveni ¢lovéka v ptirode
e odhalit vlivy prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi
e osvojit si zdkladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi

8.3. Clovék a svét prace
¢ naucit zaky vyhledédvat informace o vzdé€lavaci nabidce, orientovat se v ni
a posuzovat ji z hlediska profesnich cila
e naucit zaky formulovat sva oCekavani a priority
¢ naucit zaky pisemnému a Gstnimu projevu pii prezentaci se zaméstnavatelem
e naucit zéka zodpovédnosti za vlastni zivot, dillezitosti vyznamu profesniho rtistu
a celozivotniho vzdélavani

8.4. Informacni a komunikacni technologie
e prace s informacemi
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ROZPIS UCIVA —- OBCANSKA NAUKA
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

VysledKky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1.ro¢nik 32
Z4k: 1. Clovék v lidském spolefenstvi

- popise na zaklad¢ pozorovani lidi
kolem sebe a informaci z médii, jak
jsou lidé v soucasné Ceské spolecnosti
rozvrstveni z hlediska narodnosti,
nabozenstvi a socidlniho postaveni;
vysvétli, pro¢ sam sebe piifazuje
K ur¢itému etniku (narodu);

- dovede aplikovat zasady slusné¢ho
chovani v béznych zivotnich situacich;
uvede priklady sousedské pomoci a
spolupréce, lasky, pratelstvi a dalSich
hodnot;

- uvede, jakd prava a povinnosti pro n¢ho
vyplyvaji z jeho role v roding, ve $kole,
na pracovisti;

- dovede sestavit fiktivni odpovédny
rozpocet zivotnich nakladu;

- na konkrétnich ptikladech vysvétli,

z ¢eho mize vzniknout napéti nebo
konflikt mezi ptislusniky vétSinové
spolecnosti a ptislusnikem nékterych
mensSin;

- vysvétli na ptikladech osudt lidi (napf.
civilistd, zajatct, Zidt, Romd,
ptislusnikli odboje), jak si nacisté
pocinali na okupovanych tizemich;

- uvede konkrétni piiklady ochrany
mensin v demokratické spolecnosti;

- je schopen rozeznat zcela ziejmé
konkrétni ptiklady ovliviiovani
vefejnosti (napt. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky);

- na zaklad€ pozorovani Zivota kolem
sebe a informaci z médii uvede ptiklady
porusovani genderové rovnosti
(rovnosti muzl a Zen);

1.1 Lidska spolec¢nost a spolecenské
skupiny, soucasna ¢eska spolecnost,
jeji vrstvy

1.2 Odpovédnost, sluSnost, optimismus a

dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického souziti v rodiné
I v §ir$i komunité

1.3 Socialni nerovnost a chudoba
V soucasné spolecnosti

1.4 Hospodateni jednotlivce a rodiny,
feSeni krizovych finan¢nich situaci,
socialni zajisténi obcanil

1.5 Rasy, narody a narodnosti; vétSina
a mens$iny ve spole¢nosti — klady
vzajemného obohacovani a
problémy multikulturniho souziti;
genocida v dobé druhé svétové
valky, jmenovité Zidi, Romd,
Slovani a politickych odptirct;

migrace v sou¢asném své&t, migranti,

azylanti

1.6 Postaveni muzi a zen v rodiné a
ve spolec¢nosti

1.7 Vira a ateismus, nabozenstvi
a cirkve, nabozenska hnuti a sekty,
nabozensky fundamentalismus
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popise specifika nékterych nabozenstvi,
k nimZ se hlasi obyvatelé CR a Evropy;
vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nabozenské sekty a ndbozenska

nesnasenlivost;

vysvétli, co ma vliv na cenu zboZi; 2. Clovék a hospodaistvi

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, 2.1 Trh ajeho fungovéni (zbozi,
kontaktovat piipadného zaméstnavatele nabidka, poptavka, cena)

a urad prace, prezentovat své pracovni | 2.2 Hledani zaméstnani, sluzby uradu
dovednosti a zkuSenosti; prace, nezamestnanost, podpora
popise, co ma obsahovat pracovni V nezameéstnanosti, rekvalifikace
smlouva; 2.3 Vznik, zména a ukonceni pracovniho
dovede vyhledat pouceni a pomoc poméru

V pracovnépravnich zalezitostech; 2.4 Povinnosti a prava zaméstnance a
dovede si zfidit penézni ucet, provést zameéstnavatele

bezhotovostni platbu, sledovat pohyb 2.5 Druhy skod, pfedchdzeni Skodam,
penéz na svém uctu, odpovédnost za Skodu

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda | 2.6 Penize, hotovostni a bezhotovostni
a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni penézni styk; mzda Casové a
smlouve; ukolova; danég, daiiové piiznani
vysvétli, pro€ obcané plati dang, 2.7 Socialni a zdravotni pojisténi
socialni a zdravotni pojiSténi; 2.8 Sluzby penéZnich tstavi

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje 2.9 Pomoc statu, charitativnich a jinych
konkrétni penézni ustav a na zaklade instituci socialné potiebnym
zjisténych informaci posoudit, zda obcanim

konkrétni sluzby jsou pro ného tinosné,
nebo nutné a vyhodné;

vysvétli, jak je moZzné se zabezpecit na
stari;

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se

V tizivé socialni situaci;

vysvétli dasledky nesplaceni avért a
navrhne moznosti feSeni tizivé finan¢ni
situace své, ¢i domacnosti.
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2.ro¢nik 32
Zak:

- uvede zékladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v ¢eskych zakonech — véetné
prav déti, popise, kam se obratit, kdyz
jsou lidska prava ohrozena;

- uvede priklady jednéni, které ohrozuje
demokracii (sobectvi, korupce,
kriminalita, nasili ...);

- vysvétli, pro€ je tieba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni
obsahy) ptijimat kriticky;

- uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni
doby prospésny demokraticky stat a
jaké ma obcan ke svému statu a
ostatnim lidem povinnosti;
strany, vysvétli, pro¢ se uskuteciuji
svobodné volby a pro¢ se jich maji lidé
zucastnit;

- popiSe, podle ¢eho se obcan mize
orientovat, kdyZ zvazuje nabidku
politickych stran;

- uvede priklady extremismu, napf. na
zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro¢ jsou extremistické nazory
a jednani nebezpecné;

- uvede konkrétni ptiklad pozitivni
obcanské angazovanosti;

- uvede zékladni zasady a principy, na
nich je zaloZena demokracie;

- dovede debatovat o zcela
jednoznaé¢ném a medialné zndmém
poruseni principti demokracie;

- v konkrétnich ptikladech ze Zivota
rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani
v souladu s ob¢anskymi ctnostmi) od
Spatného/nedemokratického jednéni;

- objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
zéaky a vrstevniky, co se rozumi Sikanou
a vandalismem a jaké maji tyto jevy
dasledky;

1. Clovék jako ob&an

1.1 Lidska prava, jejich obhajovani a
mozné zneuzivani, vefejny ochrance
prav, prava deéti

1.2 Svobodny pristup k informacim,
média (tisk, televize, rozhlas,
internet), funkce médii, kriticky
ptistup k médiim, média jako zdroj
zébavy a poucent

1.3 Stat a jeho funkce, ustava a politicky
systém CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajskad samosprava

1.4 Politika, politické strany, volby,
pravo volit

1.5 Politicky radikalismus
a extremismus, ¢eska extremisticka
scéna a jeji symbolika, mladez a
extremismus

1.6 Obcanska spole¢nost, obcanské
ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souziti

1.7 Zakladni hodnoty a principy
demokracie
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popise, ¢im se zabyva policie, soudy, 2. Clovék a pravo
advokacie a notarstvi; 2.1 Pravo a spravedlnost, pravni stat,
uvede, kdy je lovek zpiisobily pravni ochrana obcant, pravni
K pravnim ukoniim a ma trestni vztahy 5 '
odpovédnost; 2.2 Soustava soudt v CR, pravnicka
dovede reklamovat koupené zbozi nebo poyolanl (HOtaf’ advokvat, soudce)
slusbv: 2.3 Pravo a mravni odpovédnost
Y ., o, Vv bézném Zzivoté, vlastnictvi,
dovede z textu fiktivni smlouvy bézné ) dpoved kod
Ktickém Fivotd ¢ o kouni smlouvy, odpovédnost za skodu
v prva’ tickem Z,IVO e”(napr. 0 “ouvplr 2.4 Manzel¢ a partnefi, déti v roding,
Z]'D.OZ.I, gestovmm zéjezdu, p9J1§ten1) doméci nasili
zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji 2.5 Trestni pravo, trestni zodpovédnost,
povinnosti a prava; tresty a ochranna opatieni, organy
vysvétli prava a povinnosti mezi détmi ¢inné v trestnim fizeni (policie,
a rodi¢i, mezi manzeli; dovede Vv této st. zastupitelstvi, vySetfovatel, soud),
oblasti prava vyhledat informace specifika trestni ¢innosti mladistvych
a pomoc pii feeni konkrétniho 2.6 Kriminalita pachana na mladistvych
problému; a na détech; kriminalita pachana

dovede aplikovat postupy vhodného mladistvymi

jednéni, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani).
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3.ro¢nik 32
Z4k: 1. Ceska republika, Evropa a svét

dovede najit CR na mapé svéta a
Evropy, podle mapy popise jeji polohu
a vyjmenuje sousedni staty;

popise statni symboly;

vysvétli, k jakym nadndrodnim
uskupenim CR patfi a jaké ji z toho
plynou zavazky;

uvede priklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (v¢etné lokalizace na mapg);
na ptikladech z hospodafstvi, kulturni
sféry nebo politiky popise, cemu se tika
globalizace;

uvede hlavni problémy dnesniho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svéte,;
popise, proc existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim ob¢antim;

na ptikladu (z médii nebo z jinych
zdrojit) vysvétli, jaké metody pouzivaji
teroristé a za jakym ucelem.

1.1 Soucasny svét, bohaté a chudé zemé,
velmoci

Ohniska napéti v soudobém svéte
CR a jeji sousedé

Ceské statni a narodni symboly
Globalizace

Globalni problémy

CR a evropska integrace

Nebezpeci nesnasenlivosti a
terorismu ve svété

Soudoby svét a Evropa, civilizacni
sféry a svétova nabozenstvi, vyspélé
staty a rozvojové zemé¢, ohniska
konfliktd v soudobém svéte, skladba
a cile Evropské unie, OSN, jeji
funkce a ¢innosti, NATO a CR,
globalni problémy a globalizace,
kultura a multikultura

1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
1.7
1.8

1.9
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UCEBNI OSNOVA - FYZIKA
Obor; 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu
a) obecné cile vyucovaciho predmétu:
e umoznit zaktim ziskat zakladni poznatky z celé oblasti fyziky
e vést zaky k pochopeni zakladnich fyzikalnich souvislosti s dalSimi ptirodovédnymi
obory — napf. chemickymi
¢ rozvijet dovednost ptesného vyjadfovani - pfedevsim v technické praxi
e umoznit pochopeni zakonitosti fyziky v souvislosti s ptirodou
e vyuzivat poznatkli a dovednosti v praktickém Zzivoté

b) charakteristika u¢iva
e obsah fyziky navazuje na poznatky ziskané v zédkladnim vzdélavani a dale je rozviji,
se zvySenou pozornosti k tém tematickym celkim, ve kterych je mozné ukéazat ptinos
fyzikalnich poznatkl pro odbornou praxi
e prohlubuje uziti védomosti a znalosti v ndvaznosti na odborné predméty

c) smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

e vyuka sméfuje Ktomu, aby Zaci dbali na dodrZzovani zdkonti a pravidel chovani,
respektovali prava a osobnost jinych lidi

e jednali v souladu s moralnimi principy, uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spole€nosti a dodrzovali je, podporovali hodnoty narodni, evropské i
sveétove kultury

e 74ci jsou vychovavani k zodpovédnému piistupu k Zivotnimu prostiedi, k ticté k Zivotu
a jeho hodnotam

e operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti,
vytvaret komplexni pohled na pfirodni jevy

d) pojeti vyuky
e vyuka probiha v 1. ro¢niku 1 hodinu tydné klasickou metodou - tj. vyklad, rozhovor,
diskuze — podle obtiznosti témat
pfi vyuce je vyuzivana informa¢ni a komunikacni technologie — projektor ...
V navaznosti na praxi jsou soucasti vyuky i exkurze
Zaci uzivaji pii praci v hoding sesit, nakresy, poznamky
zaci prokazuji své ziskané znalosti i formou referati

e) hodnoceni vysledki Zaki
e probihd Gstni a pisemnou formou
e 7aci jsou hodnoceni za piesné vyjadieni fyzikdlnich pojmi, schopnost orientovat se
Vv dané latce
¢ hodnoceni se tyka také aktivniho pfistupu zaka ve vyucovaci hodiné
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f) prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a pruiezovych témat
e rozviji dovednosti zakli v oblasti komunikace, umét diskutovat na zadané téma
I S pouzitim odborné terminologie
e schopnost zpracovat kratsi souvisly odborny text srozumitelnou formou i pro ostatni
zéky
¢ mit vlastni ndzor na fyzikalni problém, je-1i nebo neni-li pfinosem pro lidstvo

Aplikace priifezovych témat
8.2. Clovék a Zivotni prostiedi
e vede k pochopeni pfirodnich zakonitosti, vyznamu Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka,
vlastni odpovédnosti za své jednani
e piinos fyziky pro Cloveéka a Zivotni prostfedi - pozitivni ale i negativni vyuziti
fyzikalnich poznatk

8.4. Informacni a telekomunikaéni technologie

® Jsou vyuzivany jako zdroj informaci v ramci vyuky a v béZném zivoté — napf.
pii vypracovavani domécich ukolil

e V ramci hodin fyziky ziskavaji zaci i zdkladni znalosti o principu fungovani téchto
technologii
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ROZPIS UCIVA - FYZIKA
Obor: 69-51-H/01 Kadeinik
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik 32
5 1. Fyzikalni veli¢iny
zZak: — Fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky
- dokaze vyjmenovat zékladni jednotky — Nasobky a dily jednotek
Sl — Meéfeni fyzikdlnich veli¢in a chyby
- prevadi jednotky pomoci dild a ndsobkt méteni
- vyhodnocuje vysledky méteni
2. Mechanika
- rozliSuje druhy pohybt — Kinematika
- definuje pojem primérnd a okamzitd — Druhy pohybt

rychlost

- rozliSuje pohyb zrychleny, zpomaleny,
pohyb po kruznici

- fesi jednoduché ukoly na pohyb
hmotného bodu

- charakterizuje silu jako vzajemné
plsobeni téles

- urdi silu, ktera ptisobi na télesa-druhy
sil

- rozliSuje Gcinky sily

- aplikuje NPZ na ptiklady z praxe

- vysvétluje plisobeni mezi télesy
prostifednictvim gravita¢niho pole

— pfimocary, otacivy, posuvny,
— rovnomérny po kruznici

— Dynamika
— Sila, skladani sil
— Newtonovy pohybové zakony,
sily v pfirodé
— Qravitacni pole, gravitace

- urc¢i mechanickou praci a energii pii
pohybu télesa pisobenim stalé sily

- urcuje, kdy télesa konaji praci

- vysvétli na ptikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie

- urci vykon a u€innost

3. Mechanika prace a energie
— Mechanicka prace
— Vykon, G¢innost

- vysvétli, co je tuhé téleso

- urc¢i vyslednici sil plisobicich na téleso
a jejich momenty

- objasiiuje princip jednoduchych strojil

4. Mechanika tuhého télesa
— Struktura pevnych latek
— Moment sily, dvojice sil
— Té&ziste télesa
— Jednoduché stroje
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rozliSuje tlak a tlak vyvolany vnéjsi
silou

aplikuje prakticky Pascaltv zdkon

a Archiméduv zakon

definuje atmosféricky a hydrostaticky
tlak

5. Mechanika tekutin

— Vlastnosti kapalin a plynt, struktura
tekutin

— Tlakové sily, tlak v kapalinach a
plynech

— Vztlakova sila, Pascaluv zakon,
Archimédiiv zakon

— Proudéni kapalin

vysvétli rozdil mezi teplem a teplotou
vyjadii teplotu v Celsiovych stupnich

a Kelvinech

vysvétli pojem vnitini energie soustavy
a vyznam teplotni roztaznosti latek

Vv ptirod¢ a technické praxi

vysvétli princip tepelnych motort
popise pfemény skupenstvi latek

a jejich vyznam v piirod¢ a technické
praxi

6. Termika
— Teplota
— Teplo a prace
— Zpusoby vedeni tepla
— Vnitini energie, pfenos vnitini
energie, pfemény vnitini energie
— Teplotni roztaznost latek
— Zmény skupenstvi latek
— Tepelné motory

vysvétli, ze plisobenim sil konaji télesa
kmitavy pohyb

definuje pojem perioda, frekvence
rozliSuje tyto pohyby

popisuje zakladni druhy vInéni, jejich
Sifeni

vysvétli zdkladni vlastnosti zvuku
chéape negativni vliv hluku a vyvodi
zpusoby ochrany sluchu

7. VInéni
— Mechanické kmitani, vinéni
—  Kmitani
— vlastni, volné, vynucené
— Rezonance
— Vaznik a druh vInéni
— Akustika
— Zvukové vinéni
— Druhy elektromagnetického zateni
— Rentgenové zafeni

vyjmenuje vlastnosti elektrického
naboje, popise elektrické pole

Z hlediska jeho piisobeni na bodovy el.
naboj

definuje pojem elektricka sila,
elektricky nabité téleso

uziva jednotky elektrického napéti
definuje Ohmuiv zakon, tesi Glohy

s elektrickymi obvody s pouZitim
Ohmova zdkona

chape pfticinu elektrického odporu
zakresli schéma elektrického obvodu

8. Elektiina a magnetismus
— Elektricky néboj
— Elektricka sila, elektrické pole
— Elektrické napéti
— Elektricky proud v latkach
— Zakony elektrického proudu
— Kapacita vodice
— Elektricky odpor — Ohmtv zakon
— Elektricky obvod
— Elektricky vyboj
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objasni rozdil polovodice a vodice
vysvétli vlastnosti polovodict

uvadi princip a vyuziti polovodic¢ovych
soucastek s prechodem PN

9. Polovodice

Vlastnosti polovodict
Polovodicové soucastky
Rozhlasové a televizni vysilani

vysvétluje vznik magnetického pole 10. Magnetické pole
ur¢i magnetickou silu v magnetickém —  Trvaly magnet, elektromagnet
poli vodice s proudem —  Elektromagneticka indukce
definuje pojem trvaly magnet, —  Vznik stfidavého napéti a proudu
elektromagnet —  Pfenos elektrické energie
objasiiuje vznik elektromagnetické stiidavym proudem
indukce —  Trojfazova soustava
popisuje trojfaizovou soustavu, princip —  Generatory
generatoru, transformétoru, jejich —  Transformatory
vyuziti v praxi — v energetice —  Bezpecnost pfi praci s el. zatizenim
uvadi zplisoby ochrany pfi préci
s elektrickym zafizenim

11. Optika —I. ¢ast

vysvétluje zakladni pojmy optiky
definuje pojem svétlo
uvadi zdroje svétla

zakladni pojmy
podstata svétla, svétlo a jeho Sifeni
zdroje svétla

charakterizuje svétlo jako
elektromagnetické vinéni

popise vyznam riznych druht
elektromagnetického zafeni

rozliSuje optické prostiedi

definuje pojmy rychlost svétla,
frekvence, vinova délka

vysvétluje, kdy dochazi k odrazu a
lomu svétla, fesi tlohy

vysvétli zdkon lomu a odrazu

objasni rozklad svétla

definuje pojmy optickd soustava
rozliSuje rovinné a kulové zrcadlo a fesi
ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami
popise oko jako optickou soustavu a
korekci jeho vad

vysvétli pouziti zrcadel a coCek v praxi

. Optika - II. ¢ast

VInova optika
Zéakladni pojmy
Odraz a lom svétla
Rozklad svétla
Paprskova optika
Zakladni pojmy
Zobrazeni zrcadly
Cocky

Oko

Optické pfistroje
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vysvétli zakladni vlastnosti atomu
popise strukturu elektronového obalu
popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony
chédpe pojmy protonové, nukleonové
¢islo

rozliSuje radioaktivitu pfirozenou a
umélou

vysvétluje podstatu radioaktivity
definuje zékladni vlastnosti vSech
druhti zafeni

uvadi zplisoby ochrany pred
jednotlivymi druhy zéfeni

popisuje vyuziti §t€pné reakce v praxi
orientuje se ve vyhodach a nevyhodach
ziskavani energie z jadernych zdroji

13. Fyzika atomu

Fyzika elektronového obalu
Elektronovy obal atomu
Fyzika atomového jadra
Jadro atomu, nukleony
Radioaktivita

Jaderné zareni

Stépné — jaderné reakce
Jaderny reaktor

Ochrana pted jadernym zéafenim
Laser

Jaderna energie a jeji vyuziti

vyjmenuje planety Sluneéni soustavy
charakterizuje Slunce jako hvézdu
definuje pojem hvézda

uvadi ptiklady zakladnich typl hvézd
popise objekty ve slune¢ni soustave

14. Vesmir
Sluneé¢ni soustava — Slunce,
planety a jejich pohyb, komety
Zakladni informace o hvézdach

Vznik a vyvoj vesmiru, galaxie
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UCEBNI OSNOVA — ZAKLADY EKOLOGIE A CHEMIE
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu
a) obecné cile vyucovaciho predmétu:

vyuCovaci pfedmét zaklady ekologie poskytuje zakim védomosti a dovednosti
z biologie a ekologie;

soubor poznatkili, dovednosti a postojii je nezbytny pro vyuziti v dalSich odbornych
ptfedmétech, pro jejich pracovni a osobni zivot;

zak se nauci vyuzivat ptirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém zivoté
ve vSech situacich, které souviseji s ptirodovédnou oblasti

zak porozumi zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni Clovéka v piirodé
a zdtivodni nezbytnost udrzitelného rozvoje;

cilem chemického vzdélani je naucit zaky vyuzivat chemické poznatky v praxi, ve svém
profesnim i bézném Zzivote;

poskytnout zakiim soubor poznatki o chemickych latkach, jevech, zakonitostech
a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni a rozvijet védomosti a dovednosti;
umoznuje zakiim proniknout do dé&ju, které probihaji v zivé i nezivé piirod¢, lidském
organismu, a tak umét posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu
na zivotni prostiedi;

b) charakteristika u¢iva

ucivo zékladu ekologie je rozdéleno do étyt zakladnich tematickych celkti - zakladni
znaky a projevy Zivota, zdklady obecné ekologie, ¢lovek, Zivotni prostiedi ¢loveka;

V ivodni casti zak prohloubi a rozsifi védomosti o zdkladnich znacich a projevech
zivota, dale se seznami se zaklady ekologie, poznaji vliv podminek prostiedi na rozvoj
zivych organisml k prosttedi, u¢i se chapat principy obc¢hu latek a toku energie
V pfirod¢;

v dalSich okruzich uc¢iva si zdk uvédomi biologickou podstatu c¢loveéka, zakladni
podminky jeho existence a vliv okolniho prostfedi na jeho Zivot;

V poslednim tematickém celku se vénuje pozornost problematice soucasn¢ho vztahu
Clovéka k jeho Zivotnimu prostiedi;

vyucovaci piedmét je zatazen do 1.ro¢niku;

ucivo chemie tvori poznatky obecné, anorganické a organické chemie a biochemie;

zak si osvoji a pochopi vybrané pojmy, zakonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi;
pfedmét poskytuje a rozviji predevsim dovednosti fesit problémy a problémové situace
a dovednosti vyuzivat informacni technologie, pracovat s informacemi, dale vyucujici
realizace numerické aplikace pii feSeni praktickych ukoll a situaci z béZného Zivota i
Z oblasti vlastni profese;

C) smérovani vyuky v oblasti citi, postojii, hodnot a preferenci

vyu€ovani se podili na rozvoji logického mysleni a formuje Zadouci vlastnosti jako je
vytrvalost, duslednost, houzevnatost, kriticnost, sebediivéra, samostatnost
a odpovédnost plnit tkoly;
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d) pojeti vyuky

e zéiklady ekologie — pfi vyucovacim procesu jsou respektovany pedagogické zasady,
zasady nazornosti, pfimétenosti a trvalosti;

e diraz je kladen na pochopeni zakladnich ekologickych souvislosti a postaveni ¢lovéka
Vv ptirod¢ a feSeni jednoduchych ptirodovédnych problémi;

e pfi vyuce bude pouzivan vyklad s demonstracemi, dialog, fizeny rozhovor, skupinova
prace, samostatna prace;

e chemie — vyuka vede krozvoji schopnosti aplikovat poznatky v odborné slozce
vzdélani a v kazdodenni praxi se zaméfenim na zdravotni vychovu a zéasady
udrzitelného rozvoje;

e 73k bude umét posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti pro ného samého
I pro Zivé organismy obecn¢;

e 74k je veden k logickému uvazovéni, analyzovani a feSeni jednoduchého chemického
problému;

e dale je veden k samostatnosti, souvislému projevu, odpovidajicimu kultufe slova, k
osobni odpovédnosti;

e 74ci si budou poznatky zapisovat do seSiti;

e) hodnoceni vysledki Zaki
e Ustni zkouSeni, pisemné zkouseni;
e hodnoceni seminarnich praci, hodnoceni aktivity zaka, pouzivani spravné odborné
terminologie;
e hodnoceni schopnosti Zaka aplikovat védomosti u¢iva v odbornych pfedmétech;

f) prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence K feseni problémi

e 74k je schopen vyhledat problému, nachazet jejich shodné, podobné a odlisné znaky

e vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rGznych variant feSeni,
samostatné fesit problémy a volit vhodné zpiisoby feseni;

e uci se pracovat samostatné 1 v tymu, pfijimat a plnit odpovédné svéfené tkoly, dokaze
vetejné prezentovat vysledky své prace;

Komunikativni kompetence

e 7ici reaguji na dotazy, formuluji své mySlenky srozumitelné a souvisle i1 v pisemné
podobé¢ a jazykove spravné a obsahové prehledné;

e pisemné zpracovava seminarni prace s vyuzitim vlastnich znalosti, odborné literatury a
internetu,

e vystupuje pfi prezentaci své prace srozumitelné, v souladu se zdsadami kultury projevu
a spolecenského chovani;

Persondlni a socidlni kompetence

e 7aci pii prezentaci svych znalosti a védomosti a pii feSeni tkolt z problematiky
zaklady ekologie a chemie vyuzivaji znalosti zdkladl ekologie, chemie a zkuSenosti
z odborného vycviku a osobniho Zivota se uci chovat v riznych situacich, hodnoti se a
uci se piijimat hodnoceni svych znalosti a dovednosti ze strany jinych lidi;

e uci se adekvatné reagovat, pfijimat radu i kritiku, ale i pochvalu, déale se vzdé¢lavat,
pecovat o své dusevni i fyzické zdravi;
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e 7zaci jsou schopni pii feSeni problému pracovat v tymu na realizaci spolecnych
pracovnich ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly;

e uci se predkladat vlastni navrhy na feSeni ukoli a hodnotit ndvrhy jinych, pfedchazet
osobnim konflikttim;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e zaci si uvédomuji i béhem vyuky zakladii ekologie a chemie, pii feSeni tkolli vyznam
celozivotniho vzdelavani a uceni a pfizplisobovani se ménicim pracovnim podminkam;

Matematické kompetence

e 7ici ve vyuce hlavné¢ predmétu chemie, pii feseni chemickych reakci, vypoctech
roztokl a jinych ukoll spravné pouzivaji a prevadéji bézné jednotky, provadéji redlny
odhad vysledki daného ukolu, umi ¢ist tabulky, grafy a schémata;

o aplikuje tyto poznatky v praktickém zivoté a své profesi;

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

e pii vyhleddvani informaci pro zpracovani seminarnich praci se Zaci u¢i pracovat
S osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikaénich technologii,
ziskavaji informace z otevienych zdroji, zejména z Internetu;

e uci se pracovat s informacemi z riznych zdroji a posuzovat jejich v€rohodnost, byt
medialné gramotni;

Aplikace priifezovych témat

8.1. Obcan v demokratické spolecnosti
e 74k si uvédomuje dulezitost zakladni ekologické souvislosti a postaveni ¢loveéka
Vv ptirodg;
e znal vyuziti béznych chemickych latek v odborné praxi i obanském zivoté a jejich
vliv na zdravi ¢lovéka a zivotni prostiedi;
e formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych;
e dokaze pracovat samostatné¢ 1 v tymu, plnit zodpovédné tikoly;

8.2. Clovék a zivotni prostiedi
e uvédomi si negativni vliv ekologickych a chemickych katastrof na spole¢nost
a na zdravi ¢lovéka;
e sezndmi se s likvidaci odpadnich latek, toxickych latek, produktii jadernych reaket,
ropnych latek, likvidaci plasti;

8.4. Informacni a komunikacéni technologie
e je pripraven pro feSeni praktickych ukold vyskytujicich se v praxi,
ale i v ¢innostech, které dnesni cloveék vyuziva v bézném osobnim zivote;
e jde pfedevSim o vyuzivani Internetu pii ziskdavani informaci a podkladi
pro seminarni prace, referaty a prezentace, vcetn¢ vyuziti softwaru pro psani
a tvorbu prezentaci;
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ROZPIS UCIVA - ZAKLADY EKOLOGIE A CHEMIE
Obor: 69-51-H/01 Kadetnik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik 32

5 1. Zakladni znaky a podminky

Zak: Zivota

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj
zivota na Zemi;

vyjadii vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti zivych soustav;

popise bunku;

vysvétli rozdily mezi bunikami;

uvede zakladni skupiny organismu a
porovna je;

objasni vyznam genetiky;

popiSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organt a orgdnovych soustav;
vysvétli vyznam zdravé vyzivy;

uvede priklady bakteridlnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti
prevence;

vznik a vyvoj zivota na Zemi
vlastnosti zivych soustav

typy bunék

rozmanitost organismu a jejich
charakteristika

dédi¢nost a proméenlivost
biologie ¢loveka

zdravi a nemoc

2. Zaklady obecné ekologie
- vysvétli zakladni ekologické pojmy; — zakladni ekologické pojmy
- charakterizuje abiotické a biotické — ekologické faktory prostiedi
faktory prostfedi; — potravni fetézec
- charakterizuje zakladni vztahy mezi — kolobéh latek v ptirodé a tok
organismy ve spolecenstvu; energie
- uvede priklad potravniho fetézce; — typy krajiny
- popiSe podstatu kolobéhu latek
v prirod¢ z hlediska latkoveho a
energetického;
- charakterizuje riizné typy krajiny;
3. Clovék a Zivotni prostiedi

popise historii vzajemného ovliviiovani
Clovéka a ptirody;

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢loveka
na Zivotni prostiedi;

charakterizuje pisobeni Zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi;
charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na
prostiedi;

popise zplsoby nakladani s odpady;

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a
zivotnim prostfedim

dopady ¢innosti ¢lovéka na
zivotni prostiedi

pfirodni zdroje energie a surovin
odpady

globalni problémy

ochrana ptirody a krajiny
nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostredi

zasady udrzitelného rozvoje
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charakterizuje globalni problémy na
Zemi;

uvede zakladni znecist'ujici latky;
uvede priklady chranénych uzemi

v CR;

uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni néstroje spole¢nosti na
ochranu pfirody a prostiedi;

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich ptistupt

k ochrané Zivotniho prostiedi;
zdivodnéni odpovédnosti kazdého
jedince za ochranu pfirody, krajiny a
zivotniho prostiedi.

— odpovédnost jedince za ochranu
ptirody a Zivotniho prostfedi

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. ro¢nik

5 4. Obecna chemie 32
Zak:

dokazZe porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riznych latek;

popise stavbu atomu, vznik chemickeé
vazby;

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a slouenin;

popiSe charakteristické vlastnosti
nekovil, kovi a jejich umisténi

Vv periodické soustave prvki;

popise zakladni metody oddélovani
sloZek ze smési a jejich vyuZiti v praxi;
vyjadii sloZeni roztoku a pfipravi
roztok pozadovaného slozeni;

vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;

provadi jednoduché chemické vypocty,
které 1ze vyuzit v odborné praxi;

— chemické latky a jejich vlastnosti

— Casticové slozZeni latek, atom,
molekula

— chemick4 vazba

— chemické prvky, slouc¢eniny

— chemické symbolika

— periodickd soustava prvka

— smeési a roztoky

— chemické reakce, chemické
rovnice

— vypocty v chemii
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vysvétli vlastnosti anorganickych latek;
vytvoii chemické vzorce a nazvy
vybranych anorganickych sloucenin;
charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a

V bézném zivote, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi.

5. Anorganicka chemie

— anorganické latky, oxidy,
kyseliny, hydroxidy, soli

— nazvoslovi anorganickych
sloucenin

— vybrané prvky a anorganické
slouceniny v béZném zivot¢ a
Vv odborné praxi

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik

5 6. Organicka chemie 32
Zak: — vlastnosti atomu uhliku

charakterizuje zékladni skupiny
uhlovodiki a jejich vybrané derivaty a
tvoti jednoduché chemické vzorce a
nazvy;

uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi
a Vv bézném zivote, posoudi je

Z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi;

— zadklad nézvoslovi organickych
sloucenin

— organické slouceniny v bézném
zivote a odborné praxi

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

latky;

popise vybrané biochemické d¢je.

7. Biochemie

— chemické sloZeni Zivych
organismi

— pfirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

— biochemické déje
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UCEBNI OSNOVA - MATEMATIKA
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu

a)

b)

c)

d)

obecné cile vyucovaciho predmétu
vychovavat premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzit matematiku v praktickém
Zivoté
navazat na ucivo na zakladni Skole a déle je rozvijet
rozvijet efektivni numerické pocitani, pouzivani a pfevadéni jednotek (délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu, povrchu apod.)
matematizovat jednoduché realné situace, vyhodnocovat vysledky feseni
spravné vytvaret a ¢ist formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy apod.)
podilet se na rozvoji logického mysleni
rozvijet osobnost zéka, jeho divéru ve vlastni schopnosti, vést k soustavné
sebekontrole, k systemati¢nosti, k vytrvalosti a k pfesnosti

charakteristika uciva
obsahov¢ ucivo navazuje na znalosti matematiky zdkladni Skoly a dale rozsituje
védomosti ve vybranych celcich uciva:
v 1. rocniku  — operace s realnymi Cisly
— planimetrie
- goniometrie a trigonometrie
v 2. ro¢niku  — Ciselné a algebraické vyrazy
— feSeni rovnic a nerovnic v mnoziné R
— prace s daty
v 3. roéniku  — funkce
— stereometrie
- pravdépodobnost v praktickych tlohach

nejvetsi diiraz se klade na posileni logického mysleni, numerické pocitani a pouzivani
kalkulatori

smérovani vyuky v oblasti citl, postojui, hodnot a preferenci
vyuka sméfuje k tomu, aby zZaci ziskali vhodnou miru sebevédomi a byli schopni
sebehodnoceni
rozviji porozuméni kvantitativnim 1 prostorovym vztahim, logické mysleni
zaci jsou vedeni k respektovani ostatnich lidi, jejich postojli, ndzori a odliSnosti, bez
rozdilu etnického piivodu nebo socialniho zafazeni
zaci jsou vedeni k ziskani odpovédného vztahu k materidlnim hodnotam

pojeti vyuky
pfedmét se bude vyucovat v 1. ro€niku v rozsahu 2 hodiny tydné, ve 2. a 3. ro¢niku
1,5 hodin tydné
vyuc€ovani bude probihat ve tfidé
pii probirani nového uciva bude volena metoda vykladu, rozhovoru a diskuse se
soucasnou demonstraci na piikladech
aktivita zaka bude podnécovana zadavanim samostatnych praci a jejich vyhodnocenim
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e Dbude vyuzito prostiedkli vypocetni techniky - predevsim kalkulatorti a dale budou zaci
pracovat s matematicko-fyzikalnimi tabulkami
e konzultace zakl bude probihat v pfedem stanovenych hodinach

e) hodnoceni vysledku Zaki

e zaci vSech ro¢niku vypracuji za pololeti slozitéjsi pisemnou praci vV ¢asovém rozsahu
1 vyucovaci hodiny
V jednom pololeti 4 — 6 pisemnych zkouseni (Casovy rozsah 5 az 10 minut)
hodnoceni znamkou dle kritérii z Klasifika¢niho fadu
zaci maji moznost mensi pisemné prace si opravit v nasledujici hodiné
bude kontrolovan sesit, jeho vedeni a uprava

f) prFinos pfredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

fesi samostatné problémy

uci se porozumét a urcit jadro problému

zvoli pro feseni tkolu odpovidajici matematické postupy, nachazi vztahy mezi jevy
pouziva a prevadi spravné jednotky

provadi realny odhad vysledku

aplikuje znalosti o zékladnich tvarech v rovin€ i v prostoru

ziskava pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Aplikace prifezovych témat

8.1. Obcan v demokratické spolecnosti

e pomaha ziskavat vhodnou miru sebevédomi a sebe odpoveédnosti

e uci zaky piijimat kompromisy, kritiku od druhych, kriticky hodnoti své studijni
vysledky

8.3. Clovek a svét prace

e vede zaky k z4jmu o celozivotni vzdélavani

e posiluje duvéru ve vlastni schopnosti, posiluje diislednost, pfesnost a odpovédnost
e uci zaky vypocitat mzdu a urcit jeji slozky

8.4. Informacni a komunikac¢ni technologie
e informativné seznamuje s tabulkami, statistickymi daty a grafy
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ROZPIS UCIVA - MATEMATIKA
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1.rocnik 64
Zak: 1. Operace s Cisly

provadi aritmetické operace v R
porovnava realnd c¢isla, ur¢i vztahy
mezi realnymi Cisly

pouziva zéapisy realného cisla
zaokrouhli realné &islo, urci fad
Cisla

znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose
provadi mnozinové operace

s intervaly (prunik, sjednoceni),
zapiSe a znazorni interval

znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose
uréi druhou a tfeti mocninu a
odmocninu pomoci kalkulatoru
fesi praktické ulohy na vypocet
procent, pouZiti troj¢lenky

provadi pocetni vykony

s mocninami s celo¢iselnym
mocnitelem

orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky

pfirozena a cela Cisla
raciondlni ¢isla

Ciselny obor R, ¢iselné mnoziny
aritmetické operace v ¢iselnych
oborech R

intervaly jako ¢iselné obory
sjednoceni, prunik operace

s ¢iselnymi mnoZinami
oznaceni mnozin N, Z, Q, R
ruzné zapisy realného Cisla
procentovy pocet

mocniny s celo¢iselnym
mocnitelem

odmocniny

zéklady finan¢ni matematiky
slovni Glohy

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od pfimky,
vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka

sestroji trojuhelnik, rovnobéznik a
lichobéznik

graficky rozdéli usec¢ku v daném
poméru, graficky zméni velikost
usecky v daném poméru

urci riizné druhy rovnobézniki a
lichobéZnik a z danych prvkl urci
jejich obvod a obsah

ur¢i obvod a obsah kruhu, polohu
pfimky a kruZnice

fesi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravothlého
trojihelniku a Pythagorovy véty
urc¢i obvod a obsah slozenych

2. Planimetrie

zékladni planimetrické pojmy: bod,
pfimka a rovina

polohové vztahy a metrické
vlastnosti rovinnych tvart
trojuhelniky

shodnost a podobnost
Pythagorova véta a jeji uziti
kruznice a kruh a jejich ¢asti
rovinné Utvary — konvexni,
nekonvexni

mnohouhelniky — pravidelné
mnohothelniky

slozené obrazce

shodna zobrazeni v roviné
(soumérnost, posunuti, otoceni),
jejich vlastnosti a uplatnéni
podobnost v roving, vlastnosti a
uplatnéni
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rovinnych utvar

uziva jednotky délky a obsahu
pii feseni uloh vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

uziva pojmy a vztahy: thel a jeho
velikost

vyjadii pomér stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkce sin, cos,
tg pomoci kalkulatora

fesi prakticke tlohy s vyuzitim
trigonometrie pravotuhlého
trojuhelniku

pfi feSeni tloh vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

3. Goniometrie a trigonometrie
- goniometrické funkce, sin, cos, tg
- trigonometrie pravouhlého
trojuhelnika
- slovni tlohy
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2.ro¢nik 48
Zak: 1. Ciselné a algebraické vyrazy

provadi operace s lomenymi vyrazy
urci defini¢ni obor lomeného vyrazu
provadi operace s mnohocleny
(s¢itani, od¢itani, nasobeni) a vyrazy
rozlozi mnohoclen na soucin a uziva
vzorce pro druhou mocninu
dvojclenu a rozdil druhych mocnin
modeluje jednoduché realné situace
uzitim vyrazi

na zékladé€ vzorcu ur¢i kone¢né
castky spofeni, splatky uvért

fesi tlohy z praxe

- Ciselné vyrazy

- mnohocleny

- rozklady vyrazl na soucin

- vzorce pro druhou mocninu
dvojc¢lenu

- algebraické vyrazy

- defini¢ni obor lomeného vyrazu

- lomené vyrazy

- hodnota vyrazu

fesi linearni rovnice o jedné
neznamé v R

fesi linearni nerovnice o jedné
neznamé v R

vyjadii nezndmou ze vzorce
uZije feSeni rovnic, nerovnic a
jejich soustav k feseni realnych
situaci

fesi kvadratické rovnice

2. ReSeni rovnic a nerovnic v R

- lineérni rovnic o jedné neznamé

- linearni nerovnice o jedné
neznameé

- soustavy linearnich rovnic a
nerovnic

- rovnice s neznamou ve
jmenovateli

- slovni ulohy

- kvadratické rovnice

- vyjadfeni neznamé ze vzorce

vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje
data

uziva pojmy statisticky soubor,
znak, Cetnost, relativni ¢etnost a
aritmeticky primér

porovnava soubory dat
interpretuje udaje z grafi,
diagramt a tabulek

urc¢i Cetnost znaku a aritmeticky
pramér

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaji

3. Prace s daty v praktickych ulohach

- statisticky soubor a jeho
charakteristika

- Cetnost a relativni Cetnost znaku

- aritmeticky prameér

- modus a median

- statisticka data v grafech a
tabulkach
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3.ro¢nik 48
Z4k: 1. Funkce

dle funk¢niho predpisu sestavi
tabulka a sestroji graf funkce
rozliSuje druhy funket, urci jejich
defini¢ni obor a obor hodnot

urci pruseciky s osami soufadnic

Vv tlohach priradi predpis funkce ke
grafu a naopak

vyuzivé poznatky o funkcich

k feseni praktickych tloh napft.
spotifeba materialu

pojem funkce

defini¢ni obor

obor hodnot

graf funkce

vlastnosti funkce

druhy funkci: pfima a nepfima
umérnost, linearni, konstantni,
kvadraticka

slovni tlohy

urc¢i vzéjemnou polohu bodu,
piimek a rovin

urcuje vzdalenost bodu, ptimek a
rovin, uréuje odchylku dvou
pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin

charakterizuje télesa: komoly
kuzel, jehlan, koule a jeji ¢asti
ur¢i povrch a objem télesa vcetné
sloZzeného télesa s vyuzitim
trigonometrie

vyuziva sité pti vypoctu povrchu
téles

uziva a ptevadi jednotky

aplikuje poznatky o télesech

v praktickych tilohach - objem
valce apod.

2. Stereometrie

zakladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru

zékladni t¢lesa a jejich sité
vypocet povrchu a objemu téles,
krychle, kvadr, hranol, vélec,
pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel,
koule, polokoule, kulova tsec,
kulové vrstva

sloZzenych téles

slozena télesa

vypocet povrchu a objemu
sloZenych téles

uziva pojmy ndhodny pokus,
vysledek ndhodného pokusu,
nahodny jev, opacny jev, nemozny
jev, jisty jev

urci pravdépodobnost ndhodného
jevu

vyuziva digitalni technologie

3. Pravdépodobnost v praktickych
ulohach.

nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu

nahodny jev, opacny jev, jisty jev
vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu
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UCEBNI OSNOVA — TELESNA VYCHOVA
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu

a)

b)

obecné cile vyucovaciho pfedmétu

Vzdélavani v predmétu Télesna vychova piispiva k rozvoji vlastniho fyzického a
duSevniho zdravi a zdravého zplisobu Zivota. Zahrnuje bezpecné jednani v krizovych
situacich a za mimotadnych udalosti a poskytnuti neodkladné prvni pomoci.

Kultivuje pohybovy projev, rozviji pohybové schopnosti a dovednosti, posiluje moralné
volni vlastnosti, formuje télesny vzhled, psychickou odolnost a mravni kvality studentd.

charakteristika uciva

Vyuka télesné vychovy navazuje na pohybové aktivity, pohybové dovednosti a troven
schopnosti ziskanych a rozvinutych na zakladni Skole, ve sportovnich oddilech a
organizacich. ZvySena pozornost se vénuje t¢ém aktivitdm, které podporuji zdravy zivotni
styl, schopnosti a dovednosti, které jsou vyuzitelné i ve volném case, jako UCinny
prosttedek v boji proti nezddoucimu rizikovému chovéani. Vzdy musi respektovat
fyzickou a psychickou urovent zakl a jejich zdravotni stav. Vzdélavani je 1 na urovni
teoretické v oblasti poznatkli z jednotlivych sportovnich her, cviceni, vyzivy, pravidel
chovani a jednani v duchu fair play.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka télesné vychovy smétuje k tomu, aby Zaci:

e jednali a chovali se sebevédomé, ale odpovédné za své chovani,

e uvédomovali si velky vyznam pravidelného télocviéného pohybu, ktery je vzdy
Vv souladu se zasadami bezpecnosti a pfimétenosti,

e m¢éli tctu ke svému zdravi a to prostfednictvim pravidelného pohybu upeviiovali,

e méliuctu k soupefi pii hrach, soutézich a ctili pravidla, i to nejdilezité;si fair play,

e senesnazili vyhrat ,,za kazdou cenu a prvofadé bylo uspokojeni z vlastniho vykonu,
nebo vykonu svého druzstva,

e dokazali uplatnit v§echny znalosti a dovednosti nejen v hodinéch télesné vychovy, ale
1 pfi té€locviénych ¢innostech ve volném case,

e byli schopni v pfipadé¢ potieby poskytnout pomoc sob¢ i ostatnim, v¢etné t€ prvni
zdravotni,

e se aktivné zapojovali do sportovani nejen v ramci $koly, ale 1 ve volném cCase,
pfipadné dle svych schopnosti jej organizovali,

e  Dbyli schopni ptipravit vhodné prostiedky k pohybovym ¢innostem a dobte se v nich
orientovali,

e uméli uplatnit obecné zésady sportovniho tréninku sméfujiciho k rozvoji pohybovych
schopnosti a dovednosti,

e dokézali aktivné i pasivné regenerovat po zatézi,

e dokazali objektivné posoudit vykon sviij 1 druhych sportovct a rozhodcich.
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d) pojeti vyuky

f)

Vyuka télesné vychovy musi byt pro zédky zajimava, aby v nich vzbuzovala touhu po
télovychovnych aktivitach, a v zadném ptipadé¢ nesmi odradit od pravidelného pohybu.
Do vyuky je zatazeno ucivo zaméfené na t€lesna cviceni, gymnastiku a tance, atletiku,
pohybové a sportovni hry, upoly, plavani, brusleni, lyzovani, cyklistiku, sportovné
turistické kurzy.

Ucivo je strukturovano do tematickych celkl, které se vzajemné prolinaji a prostupuji
uc¢ivem TV ve vSech rocnicich.

Vyuka probiha ve skolni t€locvicné, prilehlém sportovnim hiisti, vefejnych sportovistich,
které vzdy spliiuji standardni bezpecnostni i hygienické pozadavky na vyuku.

hodnoceni vysledki zaka

Pribézné jsou provétovany:

uroven atletickych schopnosti a dovednosti dle celorepublikové stanovenych limitt
gymnastické dovednosti;

pohybové a herni projevy ve sportovnich hrach;

silové, koordinac¢ni a vytrvalostni schopnosti pomoci motorickych testi;

aktivita a kazen zaku,

zapojeni se studenta do Skolnich i mimoskolnich sportovnich aktivit;

zak je hodnocen v pololeti i na konci Skolniho roku znamkou.

prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

e piiméfend mira rozvoje sebevédomi, odpovédnosti za své ¢iny a moralniho usudku

e dovednost komunikace v ramci skupiny lidi

e schopnost uplatiiovat nejen individualni zajmy, ale i schopnost se podfidit
spolecenskym

e ucta k materidlnim a duchovnim hodnotam

e dodrZzovanim pravidel chovani, jednani a jednotlivych her navazovat vstiicné
mezilidské vztahy

e planovat sportovni aktivitu v kazdodennim Zivoté

Aplikace prifezovych témat

8.1. Obcan v demokratické spolec¢nosti

e pomaha ziskavat vhodnou miru sebevédomi a sebe odpoveédnosti

e uci zaky piijimat kompromisy, kritiku od druhych, kriticky hodnoti své studijni
vysledky

8.2. Clovék a zivotni prostiedi
e um¢t efektivné pracovat s informacemi, umét je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

8.3. Clovek a svét prace
e vede zaky k z4jmu o celozivotni vzdélavani
e posiluje divéru ve vlastni schopnosti, posiluje dislednost, ptesnost a odpoveédnost

8.4. Informacni a komunikacni technologie
e informativné seznamuje s tabulkami, statistickymi daty a grafy
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ROZPIS UCIVA — TELESNA VYCHOVA
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 32

5 1. Péce o zdravi

Zak: - Cinitelé ovliviujici zdravi:

uplatituje znalosti o stavbé a funkci
lidského organizmu;

zna faktory zivotniho prostiedi, které
maji vliv na zdravi ¢loveka;

zna podminky pro harmonicky dusevni
zivot a dokaze je realizovat;

zna faktory poskozujici zdravi a
bezpecnost Cloveka dokaze je
eliminovat;

popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy
a Vv jejich alternativnich smérech;
dovede uplatiiovat nau¢ené modelové
situace k feSeni konfliktnich situaci;
diskutuje a argumentuje o etice

Vv partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a odpovédném piistupu

K pohlavnimu zivotu;

prostiedi, Zivotni styl, pohyb,
strava, rizikové chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti;
socialni dovednosti a faktory
poskozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své
i druhych; péce o vefejné zdravi
v CR, zabezpeceni v nemoci;
prava a povinnosti v ptipad¢ trazt
a nemoci

- partnerské vztahy; lidské sexualita

- prevence urazl a nemoci

zdiivodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu;

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym;

dokéze se orientovat a spravn¢ volit
odbornou terminologii;

je schopen kvalifikované se zapojit do
jednotlivych her a uplatiiovat pravidla;
je schopen absolvovat dle instrukci
kondi¢nich testu;

2. Télesna vychova

- vyznam pohybu pro zdravi

- prostfedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti

- technika a taktika

- odborné nazvoslovi;

- hygiena a bezpecnost; vhodné
obleceni, zdchrana a dopomoc;

- pravidla her, cviceni

- pohybové testy; méteni vykont

dokéze potfadové vystupovat a
pohybovat se, velet skuping;

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

Pohybové dovednosti

2.1 Télesna cviceni

- potradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj. (jako
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ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
i vzhledem pozadavkt budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby
relaxace;

soucast vSech tematickych celki)

umi uplatnit naucené dovednosti pfi
cviceni na naradi a na Zinénkach;
zlepSuje vsestrannou pohybovou
piipravenost a télesné zdatnosti,
dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

2.2 Gymnastika a tance

gymnastickd cviceni na naradi,
cviceni s na€inim

$plh

kondi¢ni programy

rytmicka gymnastika: pohybové,
kondi¢ni a tane¢ni ¢innosti

S hudebnim a rytmickym
doprovodem

uplatiiuje techniku jednotlivych
disciplin v ramci testovani;

respektuje zasady bezpecnosti pohybu
a orientuje se na atletickém hfisti;

2.3 Atletika

behy — rychly, vytrvaly
skok vysoky, daleky
hody a vrh kouli

uplatiiuje spravnou techniku pii hte;
voli vhodny herni systém a kombinace;
zna a respektuje platna pravidla a fair
play, rozlisi od nesportovniho chovani;
spolupracuje v ramci druZstva a
uplatiiuje své individualni schopnosti a
dovednosti;

ovlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druZstva;

2.4 Pohybové hry

drobné a sportovni hry (alespon
dvé sportovni hry): basketbal,
volejbal, fotbal, florbal, stolni
tenis, brusleni, ledni hoke;j

dokaze rychle a spravné reagovat, voli
pfimétenou obranu, zna disledky
svého jednani;

posiluje sebevédomi a pohybové
schopnosti;

2.5 Upoly

zékladni sebeobrana, pady
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voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zafizeni, hygieng¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat;

2.6 LyZovani

— zaklady sjezdové lyzovani

— zéaklady bézeckého lyzovani

— chovani pfi pobytu v horském
prostiedi

zvlada techniku jizdy vpted i vzad,
brzdéni, zataceni;
pravidla hry a zasady bezpecnosti,

2.7 Brusleni
- zéaklady brusleni
- ledni hokej

ma kladny vztah k pfirodé a k pohybu
V ni;

uplatiiuje pravidla her v ramci fair
play;

orientuje se Vv terénu a je schopen
poskytnout prvni pomoc;

vyuziva rizné formy turistiky

2.8 Turistika a sporty v prirodé
- netradi¢ni sporty

- zdravovéda a topografie

- orientacni pochod, b¢h

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

posuzuje spolehlivé oslabenost
svalstva, vadné drzeni téla;

obratn¢ se orientuje v nabidce
uvoliovacich a posilovacich cvi€eni;
zvoli vhodna cviceni ke korekcei svého
zdravotniho oslabeni a dokaZe rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi;

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit;

3. Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cvi€eni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnastické cviceni, pohybové
hry, plavani, turistika a pohyb
Vv pfirodé

- kontraindikované pohybové
aktivity;

uplatiiuje dovednosti v ramci svych
pohybovych schopnosti pii testovani.

4. Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

- atletické schopnosti

- gymnastické dovednosti

Dopliikové aktivity
LyZzatsky kurz — zaméteny na sjezdové lyZovani a snowboarding — 5 dni;
Ucast na zavodech a soutézich sttedoSkolské ligy v prub&hu sk. roku — pribézné.
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2.ro¢nik 32

) 1. Péce o zdravi

Zak: - zodpovédnost za zdravi své

- dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi a
kompenzovat jejich nezadoucti
duasledky;

- jedna spravné v piipad¢ urazu a
nemoci;

- dokéaze adekvatné reagovat
Vv krizovych situacich osobniho
ohrozeni a pfi urazech, za
mimotadnych udalosti;

- popise ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym;

I druhych

prava a povinnosti v piipadé
nemoci a urazu

chovani se v mimotfadnych
situacich ohrozujici zivoty a
zdravi (zivelni pohromy, havarie,
krizové situace aj.)

urazy a nahlé zdravotni ptihody
zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva (varovani, evakuace)

- uplatiluje ve svém jednani zékladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku;

- zdivodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu;

- dovede pfipravit prostiedky
k planovanym pohybovym ¢innostem;

- dokéze se orientovat a spravn¢ volit
odbornou terminologii;

- je schopen kvalifikované se zapojit
do jednotlivych her a uplatiovat
pravidla;

- je schopen absolvovat dle instrukci
kondi¢nich testu;

- dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi;

Télesna vychova

vyznam pohybu pro zdravi
prostfedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti

technika a taktika

odborné nazvoslovi

hygiena a bezpecnost; vhodné
obleceni, zdchrana a dopomoc
zasady chovani a jednani v
rizném prostiedi

regenerace a kompenzace,
relaxace

pravidla her, zavodi a soutézi
posuzovani herniho vykonu,
pohybové testy; méteni vykonii

- dokaze organizovat skupinu, velet ji;

- umi uplatiovat zasady cviceni;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost;

- ovlada zdravotni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil;

Pohybové dovednosti

2.1 Télesna cviceni

poradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni
zdravotni télesna cviceni
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umi uplatnit naucené dovednosti pfi
cviceni na naradi;

vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu);

2.2 Gymnastika a tance

- gymnastickd cvifeni na naradi,
S nacinim

- S$plh

- rytmicka gymnastika: pohybové,
kondi¢ni a tane¢ni ¢innosti
s hudebnim a rytmickym
doprovodem

chape vyznam pravidelného
atletického tréninku;
uplatiiuje vhodnou techniku a zaklady

2.3 Atletika
- béhy — rychly, vytrvaly
- skok vysoky, daleky

taktiky v zékladnich a vybranych - hody a vrh kouli
sportovnich odvétvich;

dokaze odhalit technické chyby pfi

pohybu;

dokaze se rychle orientovat 2.4 Pohybové hry

v pravidlech a pohybovych ¢innostech
jednotlivych her;

reaguje vhodné na spolupraci se
spoluhraci;

zna a respektuje platnd pravidla a fair
play;

dokaze tidit utkani ve spolupraci

S ucitelem

- drobné a sportovni hry (alespon
dv¢ sportovni hry): basketbal,
volejbal, fotbal, florbal, hazena,
tenis, stolni tenis, brusleni, ledni

hokej, nohejbal

dokaze se ovladat a vyuzit dovednosti

pfimétfené obrany, zna disledky svého
jednani;

zlepsuje koordinaci a ptesnost pohybi;

2.5 Upoly
- sebeobrana, vybrany bojovy sport
(dovednosti, pravidla)

dokaze vyuzit dovednosti pfi hie nebo
zavodé;

jedna v ramci pravidel, vzdy
ohleduplng;

orientuje se v novinkach daného
sportu;

2.6 Brusleni

- zéklady brusleni
- ledni hokej

- inline
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- zna vyznam pravidelného pohybu
V ptirodg;

- orientuje se v terénu S topografickymi
pomiickami;

- je schopen poskytnout prvni pomoc
I bez specialnich zdravotnickych
pomucek;

- vyuziva rizné formy turistiky;

2.7 Turistika a sporty v prirodé

- netradi¢ni hry

- zdravovéda a topografie

- orienta¢ni pochod, jogging,
walking

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajin¢

- je schopen predvést, s maximalnim
usilim, nejlepsi vykon pii méfent.

2.8 Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

- atletické schopnosti a dovednosti
- gymnastické dovednosti

Dopliikové aktivity

Ucast na zdvodech a sout&zich stiedoskolské ligy v pribéhu k. roku;
Turistika — bezpe¢ny ptesun ve znamém okoli — 4 hod.

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3.ro¢nik 32

1. Péce o zdravi
Zak: - prevence urazi a nemoci

- objasni dusledky socidlné
patologického chovani ¢loveka,
vysvétli jak aktivné chranit své zdravi;

- dokaze posoudit vliv médii a reklamy
na zivotni styl, krasu lidského téla;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a
vi, jak na n¢ adekvatné reagovat;

- medidlni obraz krasy lidského
t€la; komer¢ni reklama

- stavy bezprostfedné ohrozujici
zivot, hromadné zasaZeni obyvatel

- chépe a uplatiiuje zakladni znalosti
0 stavbé a funkeci lidského téla jako
celku ve vztahu k pravidelnému
télocviénému pohybu;

- dokaze sledovat a posuzovat sportovni
vykony;

- dokaze poskytnout prvni pomoc;

- dovede ptipravit prostredky
k planovanym pohybovym ¢innostem;

- dokéze se orientovat a spravn¢ volit

2. Télesna vychova

- vyznam pohybu pro zdravi

- prostfedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti

- technika a taktika

- zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi; komunikace

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné
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odbornou terminologii;

je schopen kvalifikované se zapojit do
jednotlivych her a uplatiiovat pravidla;
je schopen absolvovat dle instrukci
kondi¢nich testu;

obleceni, zachrana a dopomoc

- zasady chovani a jednéni
V rizném prostiedi

- regenerace a kompenzace,
relaxace

- pravidla her, zdvodu a soutézi

- rozhodovani; zasady sestavovani a
vedeni sestav v§eobecné
rozvijejicich nebo cilen¢
zamétenych cviceni

- pohybové testy; méteni vykoni

dokaze potfadové vystupovat, velet
skuping;

umi uplatiiovat zasady sportovniho
tréninku;

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;
ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
i vzhledem;

zna vyznam zdravotnich cvikd;
sestavi soubory zdravotné zméfenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti ho;

je schopen kultivovat své télesné
pohybové projevy;

dokéze vyhledat potfebné informace

Z oblasti zdravi a sportu;

dokaze zjistit roveil pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé
se zjiSténymi udaji;

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu;

ov¢ri Uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

Pohybové dovednosti

2.1 Télesna cvifeni

- potadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni relaxacni aj. (jako
soucast vSech tematickych celki)

- zdravotni télesnd cviceni
(uvolnujici a posilujici)
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je schopen sladit pohyb s hudbou,

s rytmem;

umi uplatnit nau¢ené dovednosti

pii cviceni na naradi, na zinénkach —
sestavy;

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

2.2 Gymnastika a tance

gymnastickd cviceni s na€inim,
cviceni na naradi, s hudbou,
akrobacie

Splh

rytmicka gymnastika: pohybové,
kondi¢ni a taneCni ¢innosti

S hudebnim a rytmickym

doprovodem
uplatiiuje naucené dovednosti )
atletickych disciplin, 2.3 Atletika
respektuje zasady bezpecnosti pii - skok vysoky, daleky
pohybovych aktivitach; - b&hrychly, vytrvaly
dokaze vyhodnotit spravnost a kvalitu - hody a vrh kouli
vykonu a vyznam pravidelného
tréninku pro rozvoj pohybovych
schopnosti;
uplatiiuje spravnou techniku pii hte; 2.4 Pohybové hry

fesi automaticky herni situace;

zna a respektuje platna pravidla a fair
play rozlisi je od nesportovniho
chovani;

spolupracuje v ramci druzstva;
komunikuje, voli spravnou
terminologii

pozna dobry vykon, voli vhodnou
vystroj a vyzbroj odpovidajici
ptislusné ¢innosti, dokaze ji udrzovat a
oSetrovat;

dokaze ridit utkani,

drobné a sportovni hry (alespon
dvé sportovni hry): basketbal,
volejbal, fotbal, florbal, hazena,
tenis, badminton, stolni tenis,
brusleni, ledni hokej, nohejbal,
baseball

dokaze rychle a spravné reagovat, voli
pfimétenou obranu, zna disledky
svého jednani;

posiluje sebevédomi a pohybové
schopnosti;

2.5 Upoly

zakladni sebeobrana, pady
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vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti,

2.6 Plavani

— adaptace na vodni prostredi

— dva plavecké zpiisoby

— urcena vzdalenost plaveckym
zplusobem

- dopomoc unavenému plavci,
zéachrana tonouciho

zvlada techniku jizdy;
pravidla hry a zasady bezpecnosti;
voli vhodnou vyzbroj a vystroj;

2.7 Brusleni

- zéklady brusleni
- ledni hoke;j

- inline

ma kladny vztah k piirodé a k pohybu
V ni;

uplatnuje pravidla her v ramci fair
play, rozli$i je od nesportovniho
chovani;

orientuje se Vv terénu a je schopen
poskytnout prvni pomoc;

zna vyznam pohybu v ptirodé pro
zdravi;

vyuziva rizné formy turistiky;

2.8 Turistika a sporty v prirodé

- netradi¢ni hry

- zdravovéda a topografie

- orientacni pochod, béh, cyklistika
- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

dokaze uplatnit svoji silu, obratnost,
rychlost, pohyblivost, schopnost
soustfedéni a sebekazen pfi testovani.

2.9 Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

- atletické schopnosti

- gymnastické dovednosti

- silové moZnosti

Dopliikové aktivity

Plavani — vyuka zakladnich stylti a Gcast nejlepsich plavch na zavodech stf. kol — 4 hod,;
Utast na zavodech a soutézich stiedoskolské ligy v pribghu sk. roku;

Cykloturistika — 2 hod.
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UCEBNI OSNOVA — INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Obor: 69-51-H/01 Kadetnik

Pojeti vyucovaciho predmétu

a)

b)

d)

e)

f)

obecné cile vyucovaciho predmétu:

e naucit zaky pracovat s prostfedky informacnich technologii a pracovat s informacemi;

e pripravit zaky k tomu, aby efektivné vyuzivali prostfedky informacnich technologii jak
Vv prub¢hu ptipravy v jinych predmétech, tak v dalsim vzdé€lavani i vykonu povolani,
ale i v soukromém a ob¢anském zivoté;

e umoznit zakim pracovat se zdkladnim kancelarskym softwarem a s dal§im aplika¢nim
programovym vybavenim.

charakteristika uciva

e 74k se nauci na uzivatelské irovni pouzivat operacni systém

e umi na uzivatelské urovni pracovat se zakladnim kanceldiskym softwarem (textovy
editor, tabulkovy procesor, navrh jednoduché prezentace, prace s jednoduchou databazi)

e seznami se s dal$im béznym aplika¢nim programovym vybavenim

e zvlada efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostiedkl informacnich
komunikac¢nich technologii) a dovede komunikovat pomoci Internetu

smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

e vyuCovani se podili na rozvoji logického mysleni a formuje Zaddouci vlastnosti jako je
vytrvalost, dlslednost, houzevnatost, kriticnost, sebedivéra, samostatnost
a odpovédnost plnit akoly

pojeti vyuky

e vyuCovani bude probihat v u¢ebné IKT

e tfida bude délena na skupiny tak, aby u kazdé pocitacové stanice sedél jeden Zak
o t¢ziStém vyuky bude provadéni praktickych tkola

e 7aci si budou poznatky zapisovat do seSita

hodnoceni vysledku Zaku

e Ustni zkouSeni, pisemné zkousSeni

e u samostatnych praci bude Zzdk hodnocen za grafickou tUpravu, samostatnost
a dovednost pti zpracovani danych témat

prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

e 7ak formuluje své myslenky srozumitelné, je schopen komunikovat pomoci internetu,
zpracovavat véené spravné a srozumitelné souvislé texty a jiné pisemnosti

e uci se pracovat samostatné 1 v tymu, pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly, dokéaze
vetejné prezentovat vysledky své prace

e dokaze vyuzivat prostiredky informacnich a komunikaénich technologii, pracuje
s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, u¢i se pouzivat nové
aplikace

e komunikuje elektronickou postou a vyuzivad dal§i prostiedky online a offline
komunikace
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o dokaze ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé
sit¢ Internet, vyuzivat je a pracovat s nimi v ostatnich piedmétech a v praktickém
Zivoté

e uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim

Aplikace prifezovych témat

8.1. Obcan v demokratické spolecnosti
e 74k si uvédomuje vyhody i rizika (autorska prava, viry) prace s PC;
e formuluje své ndzory a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych;
e dokaze pracovat samostatné i v tymu, plnit zodpovédné tikoly;

8.2. Clovek a zivotni prostiedi
e uvédomi si negativni vliv modernich informacnich a komunikacnich technologii
na spolec¢nost a na zdravi ¢lovéka;

8.4. Informacni a komunikacni technologie
e je npfipraven pro feSeni praktickych ukold vyskytujicich se v praxi,
ale i v ¢innostech, které dnesni cloveék vyuziva v bézném osobnim zivote;
e mél by ziskat pozitivni vztah k vypocetni technice a naucit se pruzné reagovat
na novinky ve svété informacnich technologif;
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ROZPIS UCIVA — INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik 32

5 1. Prace s pocitacem, osobni pocitac

Zak: 1.1 Hardware

- pouziva pocitac a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby,
vymeénuje spotiebni material);

- charakterizuje jednotlivé komponenty
pocitace a jejich specifické funkce;

- vyjmenuje vstupni a vystupni zafizeni
a objasni jejich vyznam;

- ziskané informace uplatiiuje napf.
pti koupi osobniho pocitace a jeho
periferii;

— komponenty pocitace (jejich
funkce a soucasné parametry)
— periferie

- dokaze vyjmenovat rozdily mezi
opera¢nim a aplikacnim SW;

- orientuje se v bézném systému — chape
strukturu dat a moZnosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v systému
adresaril, ovlada zakladni prace se
soubory (vyhledavani, kopirovani,
pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni tyty souborti a pracuje s nimi;

- nastavuje uZivatelské prostiedi
opera¢niho systému;

- pouziva jednoduché aplikace
opera¢niho systému;

- pouziva napovédy a manudlu pro praci
se zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim i béZnym
hardware;

- ma vytvoreny piedpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zeyména
za pomoci manualu a ndpovédy,
uvédomuje si analogie ve funkcich
a ve zpusobu ovladani riznych aplikaci;

- vybird a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych
konkrétnich ukoli;

- pouziva pro pienos dat mezi aplikacemi
tzv. schranku;

2. Software, opera¢ni systém, soubory,
adresaiova struktura, souhrnné cile
2.1 Zékladni a aplika¢ni programové
vybaveni
2.2 Operacni systém
— data, soubor, slozka
Windows
— pracovni plocha
— okno, operace s okny
— souborovy manazer (pruzkumnik)
— nastaveni a pfizpisobeni prostiedi
opera¢niho systému
— aplikace dodavané s opera¢nim
systémem
— napovéda, manudl
— pienos dat mezi aplikacemi
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodiny

je si védom moznosti a vyhod,

ale i rizik prace s pocitacem;
vyuziva prostiedky zabezpeceni dat
pied zneuzitim a ochrany dat

ptfed zni¢enim;

dokaze zalohovat data;

objasni vyznam a ucel komprese dat
a pouziva ji;

vysvétli, jak se viry $ifi a projevuji;
uvede piiklad antivirového programu
a objasni jeho vyznam a pouZziti;

3. Zabezpeceni dat pred zneuZzitim
a ochrana dat pred zni¢enim
3.1 Zabezpeceni dat pfed zneuzitim
3.2 Zélohovani a komprese dat
3.3 PocitaCové viry a antivirova ochrana

vyjadii vlastnimi slovy, co je autorské
pravo a jeho spojitost se softwarem

a internetem;

interpretuje moznosti a vyhody,

ale i omezeni spojenych s pouZzivanim
vypocetni techniky;

uvede rozdil mezi programem typu
freeware, shareware a demo;

4. Ochrana autorskych prav
4.1 Autorské prava
4.2 Legalni a nelegalni software

voli vhodné informacni zdroje

k vyhledavani pozadovanych informaci
a odpovidajici techniky (metody,
zpusoby) k jejich ziskavani,

ziskava a vyuzivéa informace

z otevienych zdroji, zejména pak

zZ celosvétove sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani;

orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje,
provadi jejich vybér a dale je
Zpracovava,

zaznamenava a uchovava textove,
grafické i numerické informace
zpuisobem umoziujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti;

uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informac¢nich zdrojl a pouziti
informaci relevantnich pro potieby
feSeni konkrétniho problémus;

spravné interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovéani nasledné

5. Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit’ Internet

5.1 Informace, prace s informacemi,
informacni zdroje
Internet

— struktura Internetu

— internetovy prohlizec

— vyhledéavani v Internetu

5.2

88




SS.

PROSTEJOV

Stiredni Skola automobilni Prostéjov, s. r. o.
Komenského 4, 796 01 Prostéjov

prezentuje vhodnym zpiisobem
s ohledem na jejich dal$i uzivatele;

- rozumi béZnym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodiny

2. roénik

- vytvafi, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty;

- interpretuje a dodrzuje pravidla
pro tpravu dokumentd, typograficka
a esteticka pravidla;

- vklada nestandardni znaky;

- kopiruje, piesouva text;

- formatuje pismo, odstavce, seznamy,
stranky;

- pouziva a vytvaii styly;

- zadava tisk dokumentu s poZadovanymi

vlastnostmi;

- pouziva sablony;

- vytvaii a upravuje tabulky;

- vklada dalsi objekty do textu a edituje
Je;

Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim
6. Textovy procesor Microsoft WORD
6.1 Prostiedi textového editoru
6.2 Psani textu na pocitaci
— typograficka pravidla, kontrola
pravopisu
6.3 Editace napsaného textu — pfesun,
kopirovani, mazani, vyhledavani
a nahrazovani
6.4 Formatovani textu — pismo,
odstavce, styly, odrazky a Cislovani,
ohraniceni a stinovani
6.5 Uprava stranky a tisk
6.6 Sablony a jejich vyuziti
6.7 Tabulky
6.8 Grafy a obrazky
6.9 Prohloubeni dovednosti prace
Vv textovém editoru

32

- specifikuje strukturu tabulek (burika,
list, sesit);

- pouziva matematické operace
a zakladni funkce;

- pouziva rizné zplusoby formatovani
(grafické formatovani bunék,

formatovani obsahu bunék, automatické

a podminéné formatovani);

- ptipravi dokument pro tisk;

- vytvaii a edituje jednoduché grafy;

- vklada do tabulek jiné objekty,
napf. obrazky;

- ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem a databazi (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni).

7. Tabulkovy procesor Microsoft
EXCEL

7.1 Prostiedi tabulkového procesoru

7.2 Struktura tabulek a typy dat

7.3 Vzorce, vestavéné funkce

7.4 Formatovani tabulek

7.5 Prace s vice listy

7.6 Usporadani udaja pied tiskem

7.7 Tvorba grafii

7.8 Databaze
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodiny

3. ro¢nik

- vysvétli, co je prezentace, k cemu
slouzi;

- pripravi si podklady pro zpracovani
uspésné prezentace;

- vytvaii prezentaci (pfida novy snimek,
vklada text, dokdze zménit styl odrazek
a Cislovani);

- vklada do prezentace tabulky, obrazky,
grafy;

- formatuje text i ostatni prvky
prezentace;

- méni animaci na snimku;

- nastavi fazeni snimk, pfechody
mezi snimky, asovani;

- vefejné prezentuje svoji praci;

8. Prezentace — dalsi aplikacni
programové vybaveni

8.1 Prostiedi programu, principy
uspésné prezentace

8.2 Zékladni préace s prezentaci

8.3 Vkladani objektti do prezentace,
formatovani snimku, animace

8.4 Razeni snimki, pfechody
mezi snimky, ¢asovani

8.5 Piedvadéni prezentace, export
prezentace

32

- charakterizuje hlavni typy grafickych
formath (rastrova a vektorova grafika);
- na zékladni Grovni grafiku tvofi
a upravuje;

9. Software pro praci s grafikou
9.1 Zékladni typy grafickych formata
9.2 Grafické editory

- vysvétli specifika prace v siti (véetné
rizik), vyuZiva jejich moznosti
a pracuje s jejimi prostredky;

- samostatné¢ komunikuje elektronickou
postou, dokaze zaslat pfilohu, ¢i naopak
jeji prijeti a nasledné otevieni,

- vyuziva dalsi funkce poStovniho
klienta;

- ovlada dalsi bézné prostiedky online
a offline komunikace a vymény dat;

10. Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikacni
a prenosové moznosti Internetu
10.1 Pocitacova sit’, server, pracovni
stanice
10.2 Ptipojeni k siti
10.3 Specifika prace v siti, sdileni
dokumentii a prostredkil
10.4 E-mail, organizovani e-mailovych
Zprav

10.5 Chat, messenger, videokonference,

telefonie, FTP ...

- pouziva bézné zakladni a aplikaéni
programové vybaventi;

- samostatné zpracuje dané téma,
pro jehoz tvorbu nalezne informace
na internetu;

- vyuziva vkladani riznych objekti
(obrazky, grafy, texty, ...).

11. Sdileni a vyména dat, jejich
import a export

Vyuziti informac¢nich a
komunikacnich technologie
Vv praxi

Rocnikovy projekt
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UCEBNI OSNOVA - EKONOMIKA
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu
a) obecné cile vyucovaciho predmétu:

e Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zékladnimi znalostmi pro ekonomické
chovani jak v profesnim, tak osobnim Zivot¢.

e Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast’ pro jednotlivé obory vzdélani, ale tak, aby byl
vyuzitelny pro vSechny obory vzdélani. Provazani na vlastni odbornost zajisti §kola ve
svém SVP a vyucujici ptimo ve vyuce.

e Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zaku.

e Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené
Vv roce 2017. Standard finan¢ni gramotnosti je dale napliiovan ve spole¢enskovédnim
vzdelavani a ¢asteéné i v matematickém vzdélavani.

e Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét prace.

b) charakteristika uciva
vzdélavani je zaméfeno na:

e zaklady trzni ekonomiky, trh, nabidku, poptavku

e oblast podnikani; komunikaci s ufady

e podnik a jeho slozky; majetek, ¢innosti, hospodateni a ucetnictvi
e pracovnépravni vztahy a uplatnénim trhu prace

e dafiovou soustavu v CR

e marketing

e Mmanagement

[ ]

zahrani¢ni obchod

C) sméfFovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci:

m¢éli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

e jednali odpovédné, souladu s humanitou a vlastenectvim

e tvorili si vlastni Gisudek a dokéazali se samostatné rozhodovat a nést odpovédnost
za mozna rizika

e vazili si Zivotniho prostfedi a byli tolerantni k okoli

e Kkladli si existen¢ni otdzky a hledali na né feSeni

e ctili pravidla a zdkony

d) pojeti vyuky
dle tematickych celki volit vhodné uc¢ebni metody:
e forma vykladu
diskuse na stanovené téma
prakticka cviceni samostatné i ve skupinach
prace s legislativou, Casopisy, internetem apod.
besedy, pruzkum trhu, exkurze apod.

91



‘hagy
ss Stiredni Skola automobilni Prostéjov, s. r. o.

PROSTEJOV

Komenského 4, 796 01 Prostéjov

e) hodnoceni vysledki Zaki
dulezitym kritériem hodnoceni jsou:

f)

odborné védomosti — Ustni 1 pisemny projev

zpracovani zakovského projektu (prizkum trhu a jeho nasledné grafické vyhodnocenti,
podnikatelsky zamér)

praktické ukoly (referaty, vyplnéni formulait, dafiové ptiznani, ucetni evidence,...)
kontrolovan bude i seSit, jeho vedeni a Giprava

prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat

rozviji zakovy komunikaéni schopnosti v tstnim i pisemném projevu

uci prezentovat se pfi oficialnim jednani

uci zaka poznat sebe sama, vnimat vlastni prednosti i nedostatky a uplatnit se na trhu
prace

pfipravuje absolventa na pracovni prostiedi

uci zéka pracovat samostatné i v tymu

rozviji schopnost aplikace zakont a piedpisti a vyhledavani informaci

pfipravuje ho na schopnost vést samostatné vlastni firmu

uci ho respektovat okolni svét

uci zaka zapojovat se do ochrany zZivotniho prostiedi

ptispiva k celkovému rozvoji zaka

vyuziva mezi-pfedmétovych vztahtl a to zejména znalosti ¢eského jazyka u Gstniho i
pisemného projevu; matematiky pii vypoctech, praci s daty, grafy a tabulkami;
obc¢anské nauky — znalost zakontl, funkce statu, demokratické spole¢nosti, Ustavy,
EU,... a informac¢ni technologie pifedevs§im pti vyhledavani informaci pomoci internetu
je schopen kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si své vlastni prednosti
I nedostatky, dokaze vyuZzivat ke svému uceni znalosti a zkuSenosti jinych lidi
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Aplikace prifezovych témat

8.1. Obcan v demokratické spole¢nosti

e 7aci jsou vedeni k aktivnimu a odpovédnému obcCanstvi v demokratické spolecnosti
e ziskaji védomosti v oblasti vlastniho rozvoje, komunikace, jednani s lidmi a feSeni
konfliktii
e jsou vedeni k ziskani ur¢ité miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho tsudku
Vv existen¢nich otdzkéch a v pracovnim uplatnéni i v osobnim zivoté
e nauci se vazit si materialnich i duchovnich hodnot a odolavat manipulaci

8.2. Clovék a Zivotni prostiedi

e uci se jednat hospodarné¢ nejen z ekonomického ale i z ekologického hlediska

e rozviji schopnosti pfijimat odpovédnost za své jednani a rozhodovani a hodnotit
socialni chovani své i1 druhych z hlediska spotieby, prostiedi a zdravi

e nauci se orientovat v globalnich problémech lidstva

8.3. Clov&k a svét prace

o 74k ziska znalosti potfebné k uplatnéni na trhu prace a k budovani profesni kariéry
e je veden k zodpovédnosti a ziskdva prehled

8.4. Informacéni a komunikaéni technologie

e ziska schopnost vyuZzit IKT pfi vzdélavani a pozd&jsi profesi
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ROZPIS UCIVA - EKONOMIKA
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. ro¢nik 16
zZak:

spravn¢ pouziva a aplikuje zakladni
ekonomické pojmy;

posoudi vliv ceny na nabidku a
poptavku,

stanovi cenu jako soucet nakladu,
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi
podle zakazniku, mista a obdobi;
uplatni i matematické kompetence: Cte
a pouziva riizné formy grafického
znazornéni ( tabulky, grafy );

vyuziva rizné zdroje informaci;
rozpoznd bézné cenové triky a
klamavé nabidky;

1. Zakladni ekonomické pojmy;
zaklady trzni ekonomiky

- potieby, statky, sluzby, spotteba,
zivotni Groven

— vyroba, vyrobni faktory,
hospodaisky cyklus

— trh, trzni subjekty, nabidka,
poptavka, zbozi, cena

rozliSuje rizné formy podnikani a
vysvétli jejich hlavni znaky;

vytvoii jednoduchy podnikatelsky
zamger a zakladatelsky rozpocet;

na ptikladu popiSe zékladni povinnosti
podnikatele vii¢i statu;

uplatni kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
dokéze posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi predpoklady a dalSimi
moznostmi;

stanovi cenu jako soucast nakladu,
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena 1isi
podle zékazniki, mista, obdobi;

rozlisi jednotlivé druhy nakladi a
vynost,

vypocita vysledek hospodateni;
vypocita ¢istou mzdu;

vysvétli zdsady danové evidence;
vysvétli podstatu a principy podnikani,
uvede vSechny aspekt s tim spojené;

2. Podnikani

— podnikani podle Zzivnostenského
zékona a zakona o obchodnich
korporacich

— podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

— povinnosti podnikatele

— pravni formy

— trh, trzni subjekty, nabidka,
poptavka

- zbozi, cena

- naéklady, vynosy, zisk/ztrata

— mzda Casova a tkolova a jejich
vypocet

- zasady danové evidence

— typy obchodnich spolecnosti
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popise hierarchii zaméstnanct

V organizaci, jejich prava a povinnosti,
je schopen pfipravit odpovéd’ na
nabidku zamé&stnani; uplatnit znalosti
0 nalezitostech pracovni smlouvy
napiiklad pfi jednani se
zameéstnavatelem o pravech a
povinnostech zaméstnanct;

ma odpovédny postoj ke své profesni
budoucnosti a vzdélani; vysvetli
vyznam celozivotniho vzdélavani a
adaptace na ménici se podminky;

ma prehled o moznostech uplatnéni na
trhu prace v oboru;

ma redlnou piedstavu o pracovnich a
platovych podminkach a dokaze je
srovnat s vlastnimi ptedpoklady;

3. Zaméstnanci

—  organizace prace na pracovisti
- zamgéstnani, hledani zaméstnani,

sluzby Gtadu prace

— nezaméstnanost, podpora v

nezaméstnanosti a rekvalifikace

—  celozivotni vzdélavani

uvede specifika pracovniho poméru a
obsahu pracovni smlouvy;

orientuje se v nalezitostech dohody o
hmotné odpovédnosti, je schopen
vyhledat potfebné informace;
vypocita ¢istou mzdu;

vysvétli zdsady danové evidence.

4. Pracovnépravni vztahy
a souvisejici ¢cinnosti

— vznik, zména a ukonceni
pracovniho poméru

- mzda Casova a ukolova a jejich
vypocet

— zésady daiové evidence,
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik 48
zZak:

orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku,
vysvétli, co jsou kreditni a debetni
karty a jejich klady a zapory;

vysvétli zptsoby stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi irokovou sazbou a
RPSN a vyhledé aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu;

orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodné&jsi pojistny produkt

s ohledem na své potieby;

vysvétli podstatu inflace a jeji
disledky na finan¢ni situaci obyvatel a
na piikladu ukéze, jak se branit jejim
nepiiznivym disledkiim;
charakterizuje jednotlivé druhy Gvért a
jejich zajisténi;

1. Finanéni vzdélavani

— penize, hotovostni a
bezhotovostni platebni styk

— turokova mira, RPSN

- pojisténi, pojistné produkty

- inflace

— uvérové produkty

vysvétli ulohu statniho rozpoctu

V narodnim hospodarstvi,
charakterizuje jednotlivé dan¢ a
vysvétli jejich vyznam pro stat;
provede jednoduchy vypocet dani;
vyhotovi datiové ptiznani k dani

z piijmu fyzickych osob;

provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socidlniho pojisténi;
vyhotovi a zkontroluje danovy doklad;

2. Dané
— statni rozpocet
- dané a danova soustava
- vypocet dani
— ptiznani k dani
— zdravotni pojiSténi
— socidlni pojisténi
- dafnové a ucetni doklady

vysvétli, K ¢emu je marketing a jakymi
¢innostmi se zabyva,

Vv projektové praci analyzuje vysledky
prazkumu a ptetvofi je do grafické
podoby;

3. Marketingové ¢innosti
- prizkum trhu
— propagace, reklama a dalsi
¢innosti

96




‘hagy
ss Stiredni Skola automobilni Prostéjov, s. r. o.

PROSTEIOV Komenského 4, 796 01 Prostéjov
— Vramci projektové ¢innosti dokéaze 4. Drobné podnikani a finance
vypracovat podnikatelsky zdmér se — podnikatelsky zamér
vSemi ndlezitostmi, - vstupni ndklady, kalkulace ceny
- vysvétli funkce a vyuziti maloobchodu - rozpocet a ziskani finan¢nich
a velkoobchodu. prostredki
— pojisténi, leasing
- maloobchod, velkoobchod,
diskont
pozn.:

V pritbéhu kolniho roku je do vyuky zafazena beseda na Utadu prace v Prost&jové, ktera studenty
pripravi na zapojeni se do svéta prace po dokonceni skoly a poskytne jim podklady pro
projektovou ¢innost nazvanou Chci slySet ANO!

U vSech tematickych celkii je absolvent sméiovan na tyto kompetence:

a) Kompetence k uceni
- mit kladny vztah k uceni a ptipravé do skoly, vytvofit si vhodny studijni rezim
- um¢t pracovat s textem a vyhledavat informace
- S porozuménim poslouchat mluveny projev
- rozlisit, co je duleZité a pofizovat struéné pozndmky
- sledovat své vysledky a hodnotit pokrok v ziskanych znalostech

b) Kompetence k feseni problému

- porozumét problému, urcit jeho podstatu a najit cestu k feSeni

- ovefit spravnost feSeni a vysledkt
- snazit se dodrzet jazykové a stylistické normy a odborné terminy
- vystupovat se zasadami kultury chovani
c) Personalni a socialni kompetence
- umeét posoudit své schopnosti a moznosti
- stanovovat si cile a priority podle svych schopnosti a zajmt
- umét pfiméfené reagovat na hodnoceni okolim, pfijimat radu i kritiku
- ovétovat si ziskané poznatky, kriticky posuzovat nazory, postoje a jednani druhych
- adaptovat se na meénici se Zivotni prostfedi a pracovni podminky a v mezich moZnosti
je pozitivné ovliviiovat
- byt pfipraveni fesit své socialni a ekonomické zélezitosti, byt finanéné gramotni
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UCEBNI OSNOVA — VYTVARNA VYCHOVA
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu
a) obecné cile vyucovaciho predmétu:

ziskat védomosti a dovednosti potiebné pro nazorné vyjadrovani

rozvijet estetické citéni zakt

rozvijet tviirci fantazii a vkus

ziskat soubor poznatkti, dovednosti a postojii, které jsou nezbytné pro vyuziti v dalSich
odbornych predmétech

naucit se zhotovovat nakresy rozpracovani ucesu a pripravovat vlastni navrhy pro
ucesovou tvorbu

vést zaky k péci o estetickou uroven pracovniho prostiedi a osobni esteticky vzhled

b) charakteristika u¢iva

A%

ucivo navazuje na vyuku vytvarnou vychovu na zakladni skole

zak si zopakuje, prohloubi a rozsiti znalosti u¢iva vytvarné vychovy, déjepisu a
spolecenskych véd

ucivo zaka seznami s déjinami uméni, navrhovanim a tvorbou ucest

zak ziska schopnosti orientovat se v estetice spojené s béznym zivotem

C) pojeti vyuky

zéklad tvofti prace s pedagogem, ktery dodrzuje predevs§im zasady nazornosti,
priméetfenosti a trvalosti, které je nutno respektovat

zaci si pod vedenim ucitele osvojuji vytvarné techniky kresby

pfi praci se nauci dodrZovat potiebné technologické postupy pii zadané praci a hledani
osobitych cest danych mirou tvofivého pfistupu

vyuka je zamétena predevSim na kresbu hlavy a obliceje

kromé vykladu, dialogu a metody samostatné prace vyuku dopliiuji i audiovizudlni
pomtucky ve formé videa, internetu a pocitacovych programi

d) hodnoceni vysledka zaku

hodnoti se pritbézné produktivni dovednosti S ohledem na individualni schopnosti
hodnoceni jsou formulovana tak, aby podporovala vyvoj zakli a podnécovala jejich
aktivitu

zak je veden k sebehodnoceni

e) prinos piedmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a pruiezovych témat

vzdélavani napoméha k rozvijeni komunikativnich schopnosti — vhodné se vyjadiovat
a prezentovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

pfedmét umoziuje rozvijet schopnost diskuse, aktivné formulovat a obhajovat své
nazory

vzdélavani sméfuje k tomu, aby byl absolvent schopen se efektivné ucit,
vyhodnocoval dosazené vysledky a stanovil si potfeby a cile dal§iho vzdélavani
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zak je veden k tomu, aby s porozuménim poslouchal mluvené projevy, pofizoval si
poznamky a hodnotil pokrok pii dosahovani cilit svého uceni

pfedmét se tematicky zamétuje i na odborné predméty

zak je veden k porozuméni zadaného ukolu, k urceni jadra problému a k jeho feSeni a
vyhodnoceni dosazenych vysledki s uplatnénim riiznych metod mysleni

74k je veden k samostatné 1 tymové praci

zak uplatiiuje 1 praci s textem, efektivn€ vyhledava a zpracovava informace

zak dokdze pracovat s PC s béznym zakladnim 1 aplika¢nim programovym vybavenim,
ziskava informace z otevienych zdroji, zejména s vyuZzitim internetové sité

zak zna moznosti dal§iho vzdélavani ve svém oboru

Aplikace prifezovych témat

8.1. Obcan v demokratické spole¢nosti

74k formuluje své myslenky, postoje a nazory
74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, dokazal jednat s lidmi

8.2. Clovék a Zivotni prostiedi

Téma obsahuje odbornou terminologii k problematice ochrany Zivotniho prostfedi
zamétenou na dany obor

Pfedm¢ét je zaméten na estetické a citové vnimani okoli a pracovniho prosttedi a jeho
zlepSeni

Zdravy Zivotni styl

8.3. Clovek a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby samostatné ziskavali informace v pfimych kontaktech
s lidmi a z jinych informaénich zdrojii v oblasti hledani prace a soukromého podnikani
vV daném oboru

8.4. Informacdni a komunikaéni technologie

Vyuziti informaci ziskanych z médii — napt. nové modni trendy z oblasti ticest,
prehlidky, soutéze, nové vyrobky apod.
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ROZPIS UCIVA - VYTVARNA VYCHOVA
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 32
1. Odborna vytvarna priprava
Z4k: 1.1 Vyznam VV pro obor
- Nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu, 1.2 Cviky pro uvolnéni ruky
vlasovou vydut, cop a vlasovy uzel 1.3 Kresba a jeji vytvarné
- Nakresli hlavu muze, Zeny a ditcte moznosti — ¢ara, plocha,
- Nakresli schéma zakladniho nebo svétlo, stin a barva
naro¢né&jsiho panského, damského 1.4 Harmonie barev
nebo détského ucesu podle zadéani 1.5 Kresba hlavy, obliceje a jeho
- Vytvoii navrh mddniho stfihu casti
- Vytvofti navrh Gc¢esu v souladu 1.6 Stinovani
s tvarem obliceje a celkovym typem 1.7 Kresba stiihli a ucest
osoby 1.8 Zména rozmért pomoci
- Vytvoii navrh sportovniho téesu sitového méftitka
- Vytvorii navrh spole¢enského ucesu 1.9 Navrhové kresleni
nebo Ucesu pro zvlastni piileZitost
(napf. svatebniho ucesu)
- Vytvoii navrh sou¢asného modniho
ucesu
- Vytvoii fantazijni ndvrh ucesu
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2.ro¢nik 32
Z4k: 2. Dgjiny tiéesové tvorby

- Vypracuje ptehled vyvoje damskych
historickych tcest

- Vypracuje ptehled vyvoje panskych
historickych tcest

- Nakresli ddmsky a pansky tces ze
zvoleného historického obdobi

- Nakresli mddni Gces S vyuzitim
historickych tcesovych prvki

2.1 Navrhové kresleni

2.2 Ukesy a obledeni
Vv jednotlivych historickych
obdobich

2.3 Damské ucesy s vyuzitim
historického ucesového prvku

2.4 Panské ucesy s vyuzitim
historického ucesového prvku

2.5 Navrhy a zpracovani
soutéznich Ucest
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3.ro¢nik 32
Z4k: 3. Navrhové kresleni, prace s PC
- Vytvoii navrhy sportovniho, 3.1 Damské¢ a div¢i cesy podle
spolecenského a modniho ucesu ro¢nich obdobi a ptilezitosti
- Dovede ziskat potiebné informace 3.2 Kresba podle modelu
0 historii a soucasnosti ucesové tvorby 3.3 Navrh soutézniho ucesu
Z dostupnych komunikac¢nich s vyuzitim vlasovych ozdob
prostiedkil 3.4 Aplikace teoretické casti
- Dokaze vyuzit specialni program vyuky na pocitaci
urceny k nadvrhim ucesi

Projektova prace:
V priibéhu tietiho ro¢niku bude zatazena projektova prace: Navrh extravagantniho soutéZniho
ucesu
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UCEBNI OSNOVA - PSYCHOLOGIE
Obor:; 69-51-H Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu

a)

b)

d)

f)

obecné cile vyucovaciho predmétu

sezndmit zaky se zdkladnimi poznatky z psychologie

vytvaret u zakl pozitivni vztah k sob¢ 1 k druhym lidem

naucit zaky jednat s lidmi v ramci odborné ¢innosti i v ob¢anském zivoté
naucit zaky aplikovat teoretické poznatky pti odborném vycviku

naucit zdky poznavat svoji osobnost

chapat dulezitost spravného chovani v praci i v soukromém zivoté

charakteristika uciva

e osvojit si zdkladni poznatky z psychologie osobnosti, socidlni psychologie
a psychologie prodeje

zam¢fit se na praktické dovednosti

osvojit si zéklady spolecenského chovani

naucit se komunikaci se zdkaznikem

naucit se samostatné jednat a vystupovat

obsah ptredmétu je propojen s piredmétem odborny vycvik

smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:
e 7Z4ci se nauci samostatnému uvazovani, vyjadfovani vlastnich nazort v diskuzich
¢ nauci se odpoveédnosti za sva rozhodnuti a jedndni

pojeti vyuky

vyuziti riznorodych metodickych postupti a stiidani ¢innosti v jednotlivych hodinach,
samostatna a skupinova prace zakid v simulovanych situacich

audiovizualni ukézky, obrazové materialy

zpracovani informaci, dilezitym prvkem bude dialog a diskuse

hodnoceni vysledku Zaku

e ustni a pisemné zkouSeni dil¢ich témat formou cviCeni a testi

e 2x za pololeti zaci vypracuji pisemnou praci z probran¢ho uciva

e hodnoceni schopnosti aplikovat uc¢ivo, uroven vyjadiovani, vystupovani, kreativnosti

prinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat
znat moznosti dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
spolupracovat pti feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feseni)
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
pochopit vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni
stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
e adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat
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e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni ukoli

e prispivat k vytvaieni vstficnych mezilidskych vztahii

¢ mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti

e umgét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech

¢ vhodn¢ komunikovat s potencionalnimi zameéstnavateli, prezentovat svlij odborny
potenciondl a své profesni cile

Aplikace priifezovych témat

8.3. Clovék a svét prace
e naudit Zaky vyhledavat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni
a posuzovat ji z hlediska profesnich cili
e naucit zaky formulovat sva oCekavani a priority
¢ naucit zaky pisemnému a Gstnimu projevu pii prezentaci se zaméstnavatelem
¢ naucit zéka zodpovédnosti za vlastni zivot, dillezitosti vyznamu profesniho rastu a
celozivotniho vzdélavani

8.4. Informac¢ni a komunikaéni technologie
e prace s informacemi
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ROZPIS UCIVA — PSYCHOLOGIE
Obor: 69-51-H Kadernik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2.ro¢nik 32
74k 1. Uvod do psychologie

popise vliv psychického zatizeni na
organismus

zacleni psychologie do soustavy véd
objasni souvislost lidského chovani
s biologickymi procesy ¢lovéka
rozpozna typy zakaznikd a vi, jak
reagovat na projevy jejich chovani

1.1 Pojem a pfedmét psychologie

1.2 Rozdé¢leni psycholog. odvétvi

1.3 Vyznam psychologie

1.4 Biologicka a socialni determinace
psychiky

uvédomuje si ruznorodost lidskych
vlastnosti, zafadi je do skupin

objasni vyznam hodnoceni a poznavani
lidi

charakterizuje vlastnosti dilezité pro
vykon povolani

posuzuje osobnost zakaznika
(obchodniho partnera) a voli vhodny
zpusob komunikace

2. Psychologie osobnosti

2.1 Vymezeni osobnosti

2.2 Aktivacné motivacni schopnosti
2.3 Vztahové postojové vlastnosti
2.4 Vykonové vlastnosti

2.5 Seberegulacni vlastnosti

2.6. Dynamické vlastnosti

2.7. Socialni percepce

2.8 Temperament

2.9 Charakter

2.10 Vile

objasni, do kterych spolecenskych
skupin sam patii

vhodné uplatiiuje prostiedky verbalni i
neverbalni komunikace

objasni vyznam dodrZzovéni
spoleCenskych pravidel

objasni vyznam rodiny jako primarni
socialni skupiny

dba o kultivovany projev pfi
komunikaci

navrhne, jak feSit socialni konflikty

3. Socialni psychologie

3.1 Pfedmét a vyznam socialni
psychologie

3.2 Socializace, vliv spolecnosti
na psychiku

3.3 Sociélni interakce

3.4 Spole¢enské normy

3.5 Sociélni skupiny

3.6 Status arole

3.7 Komunikace

3.8 Socialni konflikty

3.9 Asertivita
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik 32
Zak: 4. Aplikovana psychologie

- ovlada spolecenské chovani a
profesni vystupovani

- aplikuje zésady sluSného chovani a
feSeni konflikth

- pecuje o zevn¢jSek a snazi se
0 kultivovany projev

- uplatiiuje profesni etiku a
bezpredsudkovy piistup
K zakaznikiim

4.1
4.2

4.3

Zasady spolecenského chovani
Pozdrav, ptedstavovani, podani
ruky,

mimika, konverzace,

telefonovani, spoleCensky cit a takt,
péce o zevnéjsek

Zasady chovani na pracovisti,

Vv roding, spolecenské udalosti

- vyuziva znalosti psychologie trhu
pii ovliviiovani chovani zédkaznika

- fesi rizné komunikativni situace
S ohledem na v¢k a typ zdkaznika

- uplatiiuje spravné zasady
psychologie

- provede psychologicky rozbor
chovani zdkaznika

- charakterizuje vyvojova obdobi
¢lovéka ve vztahu k poskytovanym
sluzbam

- vi, jak reagovat na rizné zplsoby
chovani zakaznikii, obchodnich

- fe$i rizné interpersonalni situace
vcetné konfliktnich a zatéZovych

5. Psychologie v praxi

5.1
5.2
53

54
5.5
5.6
5.7

5.8
5.9

Osobnost zakaznika

Profesni profil

Typy zdkazniki podle
temperamentu

Zeny a muzi jako zékaznici
Skupiny zékazniki podle veéku
Reklama a jeji vliv na zdkaznika
Ovliviiovani zdkaznika vhodnou
upravou interiéru, estetika interiéru
Psychologické ucinky obali a barev
Reseni naroénych situaci — kradeze,
reklamace

- vysvétli vyznam informaci a
komunikace pro podnikani v oboru

- vyuziva telekomunikacni
prostiedky v souladu se
spolecenskymi zdsadami

- vhodné uplatiiuje prostredky
verbdlni i neverbalni komunikace

- komunikuje se zdkazniky v cizim
jazyce

- vyhotovuje pisemnosti spojené
S provozem vécné, jazykove a
formalné spravné v souladu
S normalizovanou Upravou
pisemnosti

- kalkuluje ceny poskytovanych
kadetnickych sluzeb

- vytvofti cenik nabizenych
kadetnickych sluzeb

6. Profesni komunikace

6.1
6.2
6.3

6.4
6.5

Vyuziti techniky v komunikaci
Verbalni a neverbalni komunikace
Vyhotovovani obchodnich
pisemnosti

Kartote¢ni zaznamy zakaznika
Cenik nabizenych kadeinickych
sluzeb
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UCEBNI OSNOVA — TECHNOLOGIE
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu
a) obecné cile vyucovaciho predmétu:

zak si ve vyuce osvoji zakladni technologické postupy pii upravé vlast,

nauci se volit spravné pracovni postupy kadernickych praci v rozsahu a Grovni, tak aby
byl schopen poskytovat sluzby odpovidajici nejvys§im odbornym, hygienickym
a modnim pozadavkim,

b) charakteristika uciva

d)

obsah predmétu vychazi z RVP — tvorba ucesu,

pfedmét technologie se vyucuje 1., 2. a 3. ro¢niku, poskytuje zdkim veédomosti
0 pracovnich ¢innostech provadénych v kadeinictvi, holi¢stvi a vlasenkarstvi,

zak se seznami se zafizenim provozoven, s pracovnim ndfadim, pomutckami, néstroji
a zatizenim, s jejich funkci a béZnou udrzbou,

zak se nauci teoreticky ovladat spravné pracovni postupy kadeinickych praci, s ohledem
na fyziognomii zdkaznika, na estetiku a soucasnou modu,

zak se seznami se zéklady vlasové kosmetiky, manikury, liceni a péce o plet’ a objasni si
pfipravu vlasenkaiského materialu k vladsenkarskym pracim a sjeji upravou a
zpracovanim,

zak bude veden k bezpodmineénému dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace,

pojeti vyuky

e vyucovani bude probihat hromadnou vyukou,

e bude pouZivana odborn4 literatura a casopisy,

e skupinova vyuka a samostatna prace (zakovské referaty a projekty z oboru),

e videoprojekce, prace s pocitacem a navstévy odbornych akci — soutéze, veletrhy,

exkurze,
Zaci si budou poznatky zapisovat do sesitl,

hodnoceni vysledki zaki

ustni zkouseni, pisemné zkousent,
hodnoceni samostatnych praci,
hodnoceni aktivity, hodnoceni zZadkovskych projekta.

prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Komunikativni kompetence

zak je schopen pfiméfené vyjadfovat v Gistnim 1 pisemném projevu, profesné a odborné
komunikovat s klienty provozovny, je schopen vyuzivat rizné informacni zdroje
(literatura, internet apod.).

Personalni a socialni kompetence

zék je schopen pracovat ve skupiné, plni svéfené ukoly a podili se na realizaci
spolecnych cila,
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e pfispiva k vytvareni dobrych mezilidskych vztaha,
e umi ohodnotit vysledky své prace, ptijima hodnoceni ostatnich zakl a vyucujicich,
e chape pojem zdravi, pecuje o své zdravi.

Aplikace prifezovych témat

8.1. Obcan v demokratické spolecnosti
e 74k ptiméfené komunikuje v riznych situacich, je schopen formulovat své postoje
a nazory,
e 74k vyslechne ndzory ostatnich, je kriticky tolerantni a je schopen spolupracovat.

8.2. Clovék a Zivotni prostiedi
e 7zak pochopi vliv prostfedi na zivot, zodpovédnost za své jednani, osvoji si
zakladni principy piistupu k zivotnimu prostiedi v profesnim a osobnim zivote,
e zodpovédné naklada s odpady, vyuZziva usporné piistupy,
e dba na bezpecnost a hygienu prace.

8.4. Informacéni a komunikacéni technologie
e je pfipraven pro feSeni praktickych ukold vyskytujicich se v praxi,
ale i v ¢innostech, které dnesni ¢lovek vyuziva v bézném osobnim zivoté,
e 74k pouziva komunika¢ni technologie pfi vyhledavani dalSich informaci z oboru.
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ROZPIS UCIVA - TECHNOLOGIE
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 48
Z4k: 1. Pracovisté kadeinika

vyjmenuje piistrojové a technické
vybaveni kadetnické provozovny;
dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a
poZarni prevence;

- kadetnicka provozovna
- zékladni zdravotnicka a hygienicka
hlediska pfi praci v oboru

provadi a stanovuje diagnézu vlasu a
vlasové pokozky;

myje vlasy a vlasovou pokozku;
provadi rizné druhy masazi vlasové
pokozky;

popise zékladni péci o vlasy a vlasovou
pokozku — myti, regenerace vlasti a
vlasové pokozky, masaz vlasové
pokozky;

holi vousy bfitvou, upravuje je a barvi;
upravuje tvar kniru a plnovoust
technikou stfihu ntizkami ptes hieben
nebo stithacim strojkem, odholi kontury
bfitvou;

2. Péce o vlasy

- denni péce o vlasy

- myti vlasi a hlavy

- masaz hlavy

2.1 Holeni vousii

- bfitva

- ptiprava a postup holeni
- uprava voust

vysvétli podstatu a postup pri
nechemickych tpravach — vodové
ondulaci, ondulaci Zelezem;

navrhuje tvorbu ucest s ohledem na
vizaz a kvalitu vlasu;

tvaruje vlasy vodovou ondulaci
(nataCeni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suSeni vlasi
do tvaru ucesu do vin s pouzitim
hiebene);

tvaruje vlasy teplem a dalSimi pfistroji;
vytvari ndrocné spolecenské (svatebni)
ucesy;

3. Vodova ondulace

- pomtcky a prosttedky k vodové
ondulaci

- suSeni vlast

- konecné tiprava ucesu

vyjmenuje pomucky ke stiihani vlasi;
popise technologické postupy
zékladnich stfiht — klasicky, plasticky,
tupy a mix;

4. Stiihani vlasi

- pomucky ke stfihani vlast
- techniky stiihani

- pansky, damsky stfih

- détsky stiih
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sttiha vlasy klasickym, plastickym,
tupym, mix nebo specialnim modnim
stiihem;

vysvétli technologicky postup chemické
preparace vlast — klasicka 1
individualni do tvaru ucesu,
permanentni styling;

5. Preparace vlasa
- termickd preparace vlast
- chemicka preparace vlasu

bude znat vznik a vyvoj vlasenkarstvi
popise pracovisté vlasenkare,
zpracovani vlasového materialu;
orientuje se v materialech pouzivanych
ve vlasenkafstvi, znd jejich zpracovani;
ma piehled o zpiisobu vyroby a
vhodném oSetfovani hotovych vyrobk;
zhotovuje a oSetiuje vlasové dopliky;
prodluzuje a zahust'uje vlasy;

6. Vlasenkarstvi

- vznik a vyvoj vlasenkatstvi
- druhy vlast

- tfasné

urci typy a techniky stfihli — pansky,
damsky a détsky stiih.

7. Stiihani a uprava vlasi
- bezpecnost prace a ochrana zdravi
- techniky stfihani — druhy stfiha
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2.ro¢nik 48
Zak:

popise pracovni postup pti odbarvovani
vlasi;

uvede technologicky postup a rtizné
techniky melirovani vlast;

odbarvuje vlasy;

meliruje vlasy;

8. Odbarvovani vlasi

- pracovni postup pii odbarvovani
vlast

- melirovani vlast

voli spravny typ barviv a odstinti barev;
popise technologicky postup barveni
vlasu;

dokéze urcit pri¢iny neuspéchu pii
barveni vlasi;

barvi vlasy;

upravuje oboci;

9. Barveni vlasi

- rozdéleni barviv, odstiny barev

- pracovni postup barveni vlasi

- pficiny netispéchu a jejich odstranéni

dokaZe navrhnout feSeni pfi regeneraci
vlasi;

provadi povrchovou nebo hloubkovou
regeneraci vlast s pouZitim klasickych
regeneracnich pfipravkul a pripravka

s biologickymi u¢inky;

10. Vlasova kosmetika
- regeneracni zabaly a obklady

ovlada postup pii zékladni péci o ruce a
péci o nohy;

11. Péce o ruce a nohy kadernika
- manikudra
- pée o nohy

popise postup pii barveni oboci a fas,
uprave oboci a barveni voust;

12. Barveni a uprava obo¢i a vousii

popise historii a vyvoj kadetnického
oboru;

orientuje se v soucasné ucesové tvorbé
provadi poradenstvi v oblasti
kadeinickych sluzeb;

orientuje se na casoveé ose a
charakterizuje hlavni historické obdobi.

13. Naro¢na a souéasna ucesova tvorba
- d¢jiny Gcesové tvorby
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik

5 64
Zak: 14. Naroc¢na a soucasna ticesova tvorba

- navrhuje tvorbu spolecenskych tcest
s ohledem na vizaz a kvalitu vlast,
poradenska Cinnost;

- nacrtne navrh soutézniho ucesu;

- d&jiny ucesové tvorby

- naro¢na ucesova tvorba
- soucCasna ucesova tvorba
- poradenska ¢innost

- specifikuje nejnovéjsi modni sméry
V barveni a v melirovani vlasu;

15. Barveni vlasi
- modni sméry v barveni

- rozlisi a ur¢i druhy pleti;
- navrhne vhodné li¢eni pro dany typ
pleti.

16. Zasady kosmetické péce
- druhy pleti

- uprava obliceje - liceni
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UCEBNI OSNOVA — MATERIALY
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu

a)

b)

c)

d)

obecné cile vyucovaciho predmétu:

e 74k ve vyuce ziskd zdkladni znalosti o materidlech pouzivanych v kadernickém oboru,
0 jejich sloZeni vlastnostech a pouziti.

e Seznami se s plisobenim pouzivanych materialli na vlasy a na pokozku, se spravnym
davkovanim, bezpe¢nou manipulaci a skladovanim chemikalii podle platnych norem.

charakteristika uciva

e predmét materidly poskytuje zakiim odborné znalosti o ptipravcich k myti, k oSetfeni
aregeneraci vlasi a pokozky, o kosmetickych pfipravcich k oSetfeni a liceni pleti
a pripravcich osobni hygieny, o pfipravcich k barveni vlasl, odbarvovani a preparaci
vlasu,

e predmét materialy se vyucuje 1., 2. a 3. ro¢niku, navazuje na védomosti zaka predev§im
z ptedmétu zéklady ekologie a chemie,

e 74k se sezndmi se slozenim vlasové kosmetiky, piipravkli pro manikiru, liceni a péce
o plet,

e 74k bude veden k bezpodmine¢nému dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace,

pojeti vyuky

e vyucovani bude probihat hromadnou vyukou,

e Dbude pouzivana odborna literatura a ¢asopisy,

e skupinova vyuka a samostatna prace (zakovské referaty a projekty z oboru),
e 7Zaci si budou poznatky zapisovat do sesitil,

hodnoceni vysledki zaki

e Ustni zkouSeni, pisemné zkousSeni,

e hodnoceni samostatnych praci,

e hodnoceni aktivity, hodnoceni zdkovskych projekti.

prinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prurezovych témat

Komunikativni kompetence
e 73k je schopen se pfiméiené¢ vyjadfovat v Gistnim i1 pisemném projevu, profesné a
odborné komunikovat, je schopen vyuzivat rtizné informacni zdroje (literatura, internet

apod.).

Personalni a socialni kompetence

e 7ak je schopen pracovat ve skupin€, plni svéfené Ukoly a podili se na realizaci
spolecnych cila,

e pfispiva k vytvareni dobrych mezilidskych vztaht,

e umi ohodnotit vysledky své prace, pfijiméa hodnoceni ostatnich zakii a vyucujicich.
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Aplikace priifezovych témat

8.1. Obcan v demokratické spole¢nosti

e 7zak pfiméfen¢ komunikuje v riznych situacich, je schopen formulovat své postoje
a nazory,

e 74k vyslechne ndzory ostatnich, je kriticky tolerantni a je schopen spolupracovat.

8.2. Clovék a Zivotni prostiedi
e 7zak pochopi vliv prostfedi na zivot, zodpovédnost za své jednani, osvoji si
zakladni principy piistupu k zivotnimu prostedi v profesnim a osobnim zivote,
e zodpovédné naklada s odpady, dbd na pouzivani a likvidaci material, vyuziva
usporné pristupy,
e dba na bezpecnost a hygienu prace.

8.4. Informacéni a komunikacéni technologie
e je pfipraven pro feSeni praktickych ukold vyskytujicich se v praxi,
ale i v ¢innostech, které dnesni ¢lovek vyuziva v bézném osobnim zivoté,
e 74k pouziva komunikaéni technologie pii vyhledavani dalSich informaci z oboru,
sleduje vyvoj v oblasti vlasové kosmetiky (zavadéni novych ptipravki).
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ROZPIS UCIVA - MATERIALY
Obor: 69-51-H/01 Kadetnik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 32
1. Vlasy
Z4k: - slozeni, struktura, chemické a fyzikalni
- ma prehled o pouzivanych piipravcich, vlastnosti vlast
zna jejich vlastnosti a pisobeni - vlastnosti vody
Vv prub¢hu aplikace. Kadernické pripravky
- ptipravky k myti vlasi a vlasové
pokozky
- holici ptfipravky
- pripravky k preparaci
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
32
2. ro¢nik
2. Kadernické pripravky — Kk upravé
Zak: vlast

- ovlada spravné davkovani pripravki
i s ohledem na diagnozu;

- vybere vhodny piipravek v souladu
s jednotlivymi fazemi technologickych
postupi a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti.

barvici a odbarvovaci pfipravky

- fixacni ptipravky

piipravky k oSetfeni a regeneraci vlast
a vlasové pokozky

ptipravky k upraveé ucest
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodiny

3. ro¢nik

Z4k:

- voli vhodné ptipravky k zakladnimu
oSetfeni pleti s ohledem na typ pleti;

- vysvétli uziti pripravki pro osobni

hygienu;

3. Kosmetické pripravky

- pripravky k zakladnimu oSetfeni pleti
licidla

pripravky osobni hygieny

32

- voli pottebné pracovni pomicky
Vv souladu se zvolenym technologickym
postupem;

- provadi béznou udrzbu a Cisténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny.

4. Zarizeni a vybaveni kadernickych
provozoven

ptistrojové a technické vybaveni

- pracovni pomucky
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UCEBNI OSNOVA — ZDRAVOVEDA
Obor: 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu

a)

b)

d)

obecné cile vyucovaciho predmétu:
e 74k ve vyuce nauci vyuzivat poznatki ze zdravovédy v oboru i v bézném Zivoté,

charakteristika uciva

e predmét zdravovéda poskytuje zakiim vSeobecné poznatky ze zdravovédy,

e seznamuje zaky se zdkladnimi informacemi o anatomii, fyziologii a patologii
lidského téla, predev§im zaméfené na problematiku ktize a vlast,

e dopliiuje piehled predpistt tykajicich se hygieny a bezpecnosti prace
v kadetnickych provozovnach, prvni pomoci na pracovisti,

e predmét zdravovéda se vyucuje 1. a 2. ro¢niku,

pojeti vyuky

vyucovani bude probihat hromadnou vyukou, formou vykladu,

k lepSimu osvojovani poznatkt piispiva vyuzivani obrazt, odbornych publikaci,
bude pouzivana odborna literatura a ¢asopisy,

skupinova vyuka a samostatna prace (zakovskeé referaty a projekty z oboru),
Zaci si budou poznatky zapisovat do sesitl,

hodnoceni vysledki zaki

e Ustni zkouSeni, pisemné zkousSeni,

e hodnoceni samostatnych praci,

e hodnoceni aktivity, hodnoceni zdkovskych projekti.

prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat

Komunikativni kompetence

e 734k je schopen se pfiméfené vyjadfovat v Gstnim 1 pisemném projevu, profesné a
odborné¢ komunikovat, je schopen vyuzivat rizné informacni zdroje (literatura,
internet apod.),

e 74k je schopen se aktivné U€astnit diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory.

Personalni a socialni kompetence

e 7ak je schopen pracovat ve skupiné, plni svéfené ukoly a podili se na realizaci
spole¢nych cila,

e pfispiva k vytvareni dobrych mezilidskych vztaht,

e umi ohodnotit vysledky své prace, pfijiméa hodnoceni ostatnich zakii a vyucujicich.
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Aplikace priifezovych témat

8.1. Obcan v demokratické spole¢nosti

zék ptiméfené komunikuje v rtiznych situacich, je schopen formulovat své
postoje a nazory,

zak vyslechne nézory ostatnich, je kriticky tolerantni a je schopen
spolupracovat,

s porozuménim poslouchd mluvenému projevu, potfizoval si pozndmky a
hodnotil pokrok pfi dosahovani cili svého uceni.

8.2. Clov&k a Zivotni prostiedi

zak pochopi vliv prostfedi na zivot, zodpovédnost za své jednani, osvoji si
zékladni principy pfistupu k Zivotnimu prostfedi v profesnim a osobnim
Z1VOte,

dba na bezpecnost a hygienu prace a prvni pomoc na pracovisti.

8.4. Informacni a komunikaéni technologie

je pfipraven pro feSeni praktickych tukold vyskytujicich se v praxi,
ale i v ¢innostech, které dnesni ¢loveék vyuziva v bézném osobnim zivoté;

zak pouziva komunikacni technologie pii vyhledavani dalSich informaci
Z oboru, sleduje vyvoj v oblasti vlasové kosmetiky ( zavaddéni novych
ptipravki ).
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ROZPIS UCIVA — ZDRAVOVEDA
Obor: 69-51-H/01 Kadeinik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 32
Zak: 1. Hygiena a Zivotosprava
- charakterizuje vliv spravné vyzivy a - osobni hygiena kadefnika

zivotospravy na zdravi clovéka a - hygiena a poradek na provozovné

kvalitu vlast a vlasové pokozky; - bezpecnost prace
- dodrzuje zasady osobni a provozni

hygieny v oblasti kadefnickych sluzeb;

2. Somatologie

- popiSe stavbu a funkci orgdnovych - skladba lidského téla

systémt lidského téla. - op€rné, pohybové, cévni,
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. ro¢nik 32
Zak: - nervove dychaci tstroji

- popiSe stavbu a funkci orgdnovych
systémi lidského téla;

- trdvici a vylucovaci Gstroji, pohlavni
ustroji
- prvni pomoc na pracovisti

- posuzuje aktualni stav a kvalitu vlast
na zaklad¢ znalosti anatomie a
fyziologie vlasu a kliZe;

3. Anatomie a fyziologie vlasu a kiiZze

- znd zakladni kozni choroby a je
schopen poznat kozni choroby
vylucujici poskytovani kadetnickych
sluzeb.

4. Kozni choroby, choroby a
poskozeni vlasu a pokozky kstice
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik 32
Zak: 5. Kozni choroby, choroby a

- zna zékladni kozni choroby a je
schopen poznat kozni choroby
vylucujici poskytovani kadetnickych
sluzeb;

poskozeni vlasi a pokozky kstice

- pecCuje o vlastni ruce a nohy tak, aby
ptedchézel vzniku jejich vad a chorob.

6. Vady a choroby rukou a nohou
- vady a choroby nohou
- vady a choroby rukou
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UCEBNI OSNOVA — ODBORNY VYCVIK
Obor: 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu
c) obecné cile vyucovaciho predmétu:

d)

74k si ve vyuce nauci vSem pracim v damském a panském kadetnictvi,

pouzivat spravnych technologickych postupti a vhodnych materialti a doporucovat
takovou volbu tpravy vlasti, ktera odpovida charakteru zdkaznika,

umoznit zaklm, aby poznali redlné¢ pracovni prostiedi, ziskali konkrétnéjsi
pfedstavu o svém oboru a pozadavcich na pracovniky, ucili se feSit skutecné
pracovni problémy a komunikovat s lidmi,

nauci se volit spravné pracovni postupy kadetfnickych praci v rozsahu a Grovni, tak
aby byl schopen poskytovat sluzby odpovidajici nejvyssim odbornym, hygienickym
a modnim pozadavkim,

vytvotit zakladni ptedpoklady pro uplatnéni v Zivnostenském podnikani z hlediska
profesnich dovednosti,

charakteristika uciva

e obsah predmétu vychazi z RVP — tvorba ucesu,

e obsah pfedmétu poskytuje zaktim uceleny soubor praktickych dovednosti a navykt
nezbytnych pro jejich budouci uplatnéni v kadefnickych sluzbach,

e 74k se seznami se zafizenim provozovny, s pracovnim nafadim, pomilckami,
nastroji a zafizenim, s jejich funkci a béZznou udrzbou, pouceni o hygiené¢ osobni a
pracoviste, o bezpecnosti prace,

e 74k se nauci prakticky provadét prace kadefnika, zejména holeni, stfihy panské a
damské, preparaci vlasti, odbarvovani, barveni vlasi a neustdle se seznamovat
s novymi technikami v oboru,

e klade se hlavni diiraz na dodrzovani technologickych postupti, ochranu zékaznika a
zaki a na pripravu chemickych pripravki (bezpe¢na manipulace s chemikaliemi a
pouzivani ochrannych pomticek),

e prace vdamském a panském kadefnictvi vyzaduji k dokonalému osvojeni
intenzivni nacvik,

e vyuka navazuje na odborné piedméty technologie, materiald, zdravovédy a
ekonomiky pro kadetniky,

pojeti vyuky

e vyucovani bude probihat skupinovou vyukou,

e odborny vycvik probiha na praktické pracovisti - kadefnictvi Stfedni Skoly

automobilni Prost&jov,

e podstatnou ¢ast vyuky tvoii fizend prakticka ¢innost,

e pouzivaji se metody pozorovani, objevovani, vyklad, demonstrace,

e navstévy odbornych akci - soutéze, veletrhy, exkurze,

e Dbude pouzivana odborna literatura a ¢asopisy,
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f)

9)

hodnoceni vysledka Zakia

e 7aci jsou hodnoceni na zaklad¢ piredvedeni a splnéni praktickych ukolt,

e pii hodnoceni je kladen dlraz na praktické védomosti a dovednosti,

e prubézné se hodnoti odpovédny piistup pii provadéni kadeinickych ukont,
manudlni zrucnost, spravnost, ptresnost, dodrzovani technologickych postupt,
zpusob komunikace se zakazniky, dodrzovani bezpecnostnich, hygienickych a
jinych predpist.

prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat

Komunikativni kompetence

e 73k je schopen pfiméfené vyjadfovat v ustnim projevu, profesné a odborné
komunikovat s klienty provozovny,

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

e 73k je schopen pracovat ve skupiné, plni svétené tkoly a podili se na realizaci
spole¢nych cild,

ptispiva k vytvareni dobrych mezilidskych vztah,

umi ohodnotit vysledky své prace, ptijima hodnoceni ostatnich Zakl a vyucujicich,
chéape pojem zdravi, pecuje o své zdravi,

pfijima a plni odpovédné svéfené ukoly, pii obsluze zdkaznika predchazi
konfliktim.

Aplikace prifezovych témat

8.1. Obcan v demokratické spolecnosti
o 7ak pfiméfené¢ komunikuje v riznych situacich, je schopen formulovat své
postoje a nazory,
e 7ak vyslechne ndzory ostatnich, je kriticky tolerantni a je schopen
spolupracovat.

8.2. Clovék a zivotni prostiedi
e 7ak pochopi vliv prostfedi na Zivot, zodpoveédnost za své jednani, osvoji si
zakladni principy pfistupu k Zivotnimu prostfedi v profesnim a osobnim
Zivote,
e zodpovédné naklada s odpady, vyuziva Gsporné pristupy,
e dba na bezpecnost a hygienu prace.

8.4. Informacni a komunikacéni technologie
e je pripraven pro feSeni praktickych ukoli vyskytujicich se v praxi,
ale i v ¢innostech, které dnesni ¢loveék vyuziva v béZzném osobnim zivoté,
e 7ak pouziva komunikacni technologie pii vyhledavani dal§ich informaci
z oboru.
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ROZPIS UCIVA

— ODBORNY VYCVIK

Obor: 69-51-H/01 Kadetnik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny

1. ro¢nik 480
1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri

Zak: praci, hygiena prace, poZarni

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZzarni prevence;

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadefnickych sluzeb
pii obsluze, bézné udrzbe a Cisténi
pristrojového a technického vybaveni
kadetnické provozovny;

- postupuje v souladu s piedpisy a
pracovnimi postupy;

- uvede priklady bezpecnostnich rizik,
poskytne prvni pomoc pii urazu, uvede
povinnosti pracovnika v ptipade
pracovniho Urazu;

prevence

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zatizeni

- zdroje a pficiny pracovnich trazl

- prvni pomoc pii Grazu na pracovisti

- povinnosti pracovnika i zaméstnavatele
V piipad¢ pracovniho urazu

- provadi béznou udrzbu a Cisténi
pouzivaného vybaveni a zatizeni
provozovny;

- voli pottebné pracovni pomicky
Vv souladu se zvolenym technologickym
postupem;

- provadi dezinfekci ploch a nastrojt;

2. Zarizeni a vybaveni kadernickych
provozoven

- pfistroje a technické vybaveni

- pracovni pomucky

- dezinfekce ploch a néstroji

- provadi a stanovuje diagn6zu vlast a
vlasové pokozky;

- myje vlasy a vlasovou pokozku;

- provadi rizné druhy masazi vlasoveé
pokozky;

- provadi povrchovou nebo hloubkovou
regeneraci vlast s pouzitim klasickych
regeneracnich piipravkl a ptipravki s
biologickymi tcinky;

3. Myti vlasi

- pfiprava pomucek a pracoviste
- technologicky postup

- myti vlasi a hlavy

- masaz hlavy
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vysvétli bézné provadéné tkony v
kadetnickych provozovnach;

4. Kadernické ukony bézné provadéné
v kadefnickych provozovnach
- praktické piredvedeni

urci ptipravky a pomiicky k holeni;

voli potfebny technologicky postup;
holi vousy bfitvou, upravuje je a barvi;
upravuje tvar kniru a plnovousu
technikou stfihu ntizkami pies hieben
nebo stithacim strojkem, odholi kontury
britvou;

dodrzuje bezpecnostni a hygienické
ptedpisy;

5. Holeni a uprava voust a vlasi

- priprava k holeni

- technologicky postup holeni

- holeni ostrou btitvou

- holeni s naparkou

- Gprava vlasii a voust

- bezpec€nostni a hygienické predpisy

tvaruje vlasy vodovou ondulaci
(natdceni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni vlast
do tvaru Gcesu do vln s pouZzitim
hiebene);

6. Vodova ondulace

- techniky nataceni vlasti na natacky
- krouzkovani vlast

- pokladana vina

- tvarovani horkym vzduchem

- modni ucesy podle predlohy

tvaruje vlasy teplem a dal$imi piistroji;

7. Ondulace Zelezem

- vytvareni vln pomoci tepla a hiebene,
ondula¢niho Zeleza a hiebene

- Zehleni vlast

- techniky nataceni

posoudi typ nehtli podle stanovenych
kritérii;

voli vhodnou techniku zdobeni nehti;
provede nehtovy design;

uvede zpusob dezinfekce a sterilizace
nastrojl;

dodrzuje BOZP a hygienické piedpisy;

8. Nail - art
- zdobeni nehtli za pouziti laku

voli vhodnou techniku stiihani vlast;
sttiha vlasy klasickym stfthem;
stiiha plastickym stfihem;

sttiha vlasy tupym stfihem;

stiithd vlasy mix stfihem;

9. Strihani vlasu

- techniky stfihani vlasi
- klasicky stfih vlast

- plastické stiihani vlast
- tupé sttihy vlasa

- mix stiih
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stitha specidlnim médnim stfihem;
dodrzuje bezpecnostni a hygienické
ptedpisy;

- specialni modni stihy
- bezpecnostni a hygienické predpisy

voli vhodné pracovni pomticky a
piipravky k preparaci vlasu;
provadi preparaci vlasu;

pouziva nejnovéjsi metody prace;
dodrzuje bezpecnostni a hygienické
ptedpisy;

10. Preparace vlasi

- pomucky k preparaci vlast

- nataCeni a preparace vlast

- nejnovejsi metody prace

- bezpec€nostni a hygienické predpisy

odbarvuje vlasy

voli vhodné ptipravky na odbarvovani;
urc¢i koncentraci peroxidu vodiku;
odbarvuje dorustajici a celé vlasy;
meliruje vlasy;

dodrzuje bezpecnostni a hygienické
predpisy;

11. Odbarvovani vlasi

- ptipravky na odbarvovani vlast

- ur¢ovani koncentrace peroxidu vodiku

- odbarvovani dorustajicich a celych
vlast

- melirovani vlast

- bezpec€nostni a hygienické predpisy

zak vyjmenuje pomucky k li¢ent;
popiSe ptipravky k upravé obliceje;
bude umét pracovat s jednotlivymi
piipravky;

bude dodrzovat zésady hygieny;
aplikuje liceni v souladu s typem
obliceje, vékem, oblecenim a pranim
zakaznice;

popiSe rozdil mezi vecernim a dennim
licenim;

aplikuje umé¢lé fasy.

12. PouZivani dekorativni kosmetiky

- hygienické zasady pfi liceni

- pripravky a pomucky pro dekorativni
liceni

- nanaseni podkladového make-up

- tvary oci a liceni o¢i

- tvary rtl a nanaseni rténky

- vytvofeni celkového naliceni
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2.roc¢nik 560
Zak: 13. Vlasova kosmetika

- voli vhodné ptipravky na odbarvovani;

- urci koncentraci peroxidu vodiku;

- odbarvuje dortstajici a celé vlasy;

- meliruje vlasy;

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
predpisy;

- ptipravky na odbarvovani vlasi

- ur¢ovani koncentrace peroxidu vodiku

- odbarvovani dortstajicich a celych
vlast

- melirovani vlast

- bezpec€nostni a hygienické predpisy

- barvi vlasy;

- tonuje a provadi preliv vlasi;

- voli vhodny technologicky postup;

- urci dobu piisobeni ptipravkil na vlasy;

- provadi zkousku citlivosti pokozky;

- pouziva nové barvici ptipravky;

- voli nejnovéjsi metody prace;

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
piedpisy;

14. Barveni, preliv a tonovani vlasi
- technologické postupy

- priprava, nanaseni, doba ptisobeni

- zkouska citlivosti pokozky

- nové barvici ptipravky

- nejnovejsi metody prace

- bezpec€nostni a hygienické predpisy

- upravuje oboci;
- dodrZuje bezpecnostni a hygienické
ptedpisy;

15. Uprava obo&i
- uprava oboci
- bezpecnostni a hygienické ptredpisy

- pouziva vhodné kosmetické ptipravky;

- upravi obli¢ej pro den a vecer;

- provadi rizné druhy maséazi vlasové
pokoZky (ruéni, ptistroji);

- dodrZuje bezpecnostni a hygienické
predpisy;

16. Vlasova kosmetika

- zéklady kosmetiky

- iprava obliceje pro den a vecer

- masaz hlavy ru¢nimi a elektrickymi
piistroji

- bezpecnostni a hygienické predpisy

- zak vyjmenuje pomucky K liceni;

- popiSe ptipravky k tipravé obliceje;

- bude dodrzovat zasady hygieny;

- aplikuje liceni v souladu s typem
obliceje, vékem, obleCenim a pranim
zakaznice;

- popise rozdil mezi ve¢ernim a dennim
licenim;

- aplikuje umélé fasy;

- provede fantazijni liceni;

17. Uprava obli¢eje, make-up (denni,
vecerni, fantazijni)

- ptipravky K upravé obliceje

- li¢eni s typem zdkaznice, obleCenim a
pfani zakaznice

- fantazijni liceni

- aplikace umélych tas

- hygienické a bezpecnostni zasady
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- vyjmenuje li¢idla, postup liceni a

hygienické zasady;

- zdavodni vyznam masaze rukou,
pomtucky a jednotlivé tahy;

ziska ptehled o nadstandartnich ukonech
V péci o ruce;

samostatné provadi masaz rukou;
aplikuje masku a zabal na ruce;

dba na hygienické pokyny a ptedpisy;

18. Masaz rukou a parafinovy zabal
- masaz rukou, jednotlivé tahy
- parafinovy zéabal

popise postup zakladni péce o ruce;
vyjmenuje pomilcky k manikufe;

popise jednotlivé nastroje, bude schopen
o n¢ pecovat a udrzovat je ve funkénim
stavu;

provede modelaz nehtil

uvede zplisob dezinfekce a sterilizace
nastroji.

19. Péce o ruce

- zékladni postup péce o ruce

- pomtcky manikufe

- modelaz nehtt

- bezpec€nostni a hygienické predpisy
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik 560
Z4k: 20. Pésténi a regenerace vlasi

- vybere vhodné ptipravky k pésténi a
regeneraci vlasu,

- voli vhodny postup pii oSetfovani vlast
a pokozky;

- podava odbornou poradenskou sluzbu
zakaznikim;

- pripravky k pésténi a regeneraci vlasu

- pracovni postup pii oSetieni vlasi a
pokozky

- poradenska sluzba zakaznikiim

- zhotovuje a oSetiuje vlasové
dopliky;

21. Vlasenkarstvi
- myti vlasovych doplnkt

- vytvaii narocné spolecenské (svatebni)
ucesy;

- navrhuje tvorbu ucest s ohledem na
vizaz a kvalitu vlasu;

- pouziva ucesové dopliky a ozdoby;

- vytvaii tcesy do spolecnosti a pro
mimotéadné piileZitosti;

22. Naro¢na ucesova tvorba

- soucasna moéda v tvorb€ narocnych
ucesu

- ucesove doplitkky a ozdoby

- technologicky postup zpracovani
naro¢ného ucesu

- ma prehled o soucasn¢ kadetnické
mode;

- sleduje nové techniky v oboru;

- vytvaii détské ucesy a ucesy pro
mladez;

23. Nové pracovni techniky a metody
v oboru

- soucasna kadeinickd moda

- nove techniky v oboru

- détské ucesy a ucesy pro mladez

- poskytuje zdkazniklim holi¢ské a
kadetnické sluzby;

- provadi kompletni sluzby v panském
oboru;

- provadi kompletni sluzby v ddmském
oboru;

24. Procvic¢ovani na soubornych
samostatnych pracich

- prohlubovani dovednosti pii provadéni
holi¢skych a kadetnickych pracich

- kompletni provadéni ukonl v panském
oboru

- kompletni provadéni ukond v ddmském
oboru
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vyjmenuje faze oSetieni pleti;

zvoli ptipravky podle typu pleti;
uvede rizné postupy pii oSetient;
vyjmenuje kontraindikace tkonu,
popise slozeni masek a vyjmenuje
jednotlivé druhy;

uvede piipravky k ¢isténi pleti a jejich
vhodnost s ohledem na stav znedi$téni;
zdivodni pracovni postup;

uvede piiklady zmekEovani pleti
riznymi druhy zmékcovadel;

- vyjmenuje pracovni pomticky a pfistroje;

25. Osetieni pleti, povrchové Cisténi,
peeling, naparka, hluboké ¢iSténi
pleti, masky a zabaly.

- oSetfeni plet

- kontraindikace ukonu

- pracovni postup

- hygienické a bezpe¢nostni zasady

vyjmenuje taze kosmetické masaze;
vyjmenuje pomucky a piipravky

k masazi pouzivané;

vyjmenuje kontraindikace celkové a
jednotlivych taht;

uvede masazni ptipravky;

umi zdkaznici k masazi pfipravit;
dodrzuje BOZP a hygienické ptedpis.

26. Kosmeticka masaz obliceje,
krku a dekoltu
- faze kosmetické masaze
- kontraindikace masaZze obliceje, krku a
dekoltu
- masazni piipravky
- hygienické a bezpe€nostni zasady
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PRUREZOVA TEMATA - PROJEKTY
1.Oblan 2. Clovek 3. Clovek a svét 4. Informacni
Vv demokratické v , v . a komunikacni
- . a Zivotni prostredi prace :
spole¢nosti technologie
Nazev Prostéjov nasima | Nech promluvit své CHCI SLYSET Cestujeme nasi
projektu o¢ima vlasy! ANO'! vlasti
Nositel .
rojektu _ Informracnl
P Obcanské nauka | Vytvara vichova Ekonomika a komunika&ni
Y technologie
predmét
Zarazeni 2 3. 3. 3.
v ro¢niku
Podptirné .
S ~ ~ CJ, ON, PC «
predméty CJ, AJ CJ, ON, ZE Beseda — UP PV CJ, ON
a akce
’ Prezentace — ’ Spolecna pre’zventace Sloska CHCI
vystava fotografii, s komentarem SLYSET ANO ! Prezentace — PC
Zpusob mluvni cviceni V ramci tfidy ’
;f(;‘;f(‘:ﬁl Skupinova diskuze | Skupinova diskuze | Skupinova diskuze | Skupinové diskuze

Klasifikace v ramci
pfedmétu

Klasifikace v ramci
pfedmétu

Klasifikace v ramci
pfedmétu

Klasifikace v ramci
pfedmétu

1. Zéci si vyberou urcitou oblast Zivota v naSem mésté€ a predvedou rizné zpiisoby
zpracovani tématu (vystava fotografii, mluvni cviceni).

Styl prace: Skupinova prace (4-5 ¢lenné skupiny).

2. Zaci vypracuji navrh nevsedniho G&esu, ktery by mél oslovit divaka svou originalitou
a vzbudit v ném kladné nebo zaporné pocity spojené se vztahem k ochrané nebo nic¢eni
zivotniho prostiedi.
Styl prace: Zaci pracuji samostatng, uplatni nejen tviiréi a talentové schopnosti, ale
1 notnou davku fantazie, vtipu a pfedstavivosti. Na zavér pfedvedou pred tiidou
sv¢ kresby a prodiskutuji jednotlivé navrhy.

3. Zaci dostanou spoleéné zadani — jak uspét ve svété prace.
Styl prace: Tymova prace zakia — 3 skupiny — rozdéleni kol mezi jednotlivci
(ziskavani potfebnych informaci). Spolecné zpracovani informaci do pisemné podoby,
uspotadani do slozky s nazvem CHCISLYSET ANO !

4. ZAci si vyberou oblast nasi republiky, se kterou maji sezndmit své spoluzaky.
Styl prace: Prace ve dvojicich.
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